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1. İnsülinler soğuk zincirle taşınır. Taşıma esnasında aşırı hareketten ve vakumdan

korumalıdır.

2. Açılmamış insülin flakon ve kartuşları son kullanım tarihine kadar buzdolabında 2-8ᵒC’de saklanmalıdır. Buzdolabı kapağı bu dereceler arasında değilse kullanılmamalıdır.

Ayrıca insülinlerin buzluğa yakın raflarda tutulmasından kaçınılmalıdır.

3. İnsülin flakonu ve kartuşu açıldıktan sonra 28 gün kullanılabilir(Kullanırken açtığınız

tarihi üzerine yazınız).  Açılmamış flakon ve kartuşların son kullanım tarihlerini kontrol

ediniz.

4. Orta veya uzun etkili ya da karışım preparatları açıldıktan 15 gün sonra biyolojik

aktivitelerini yitirmeye başlarlar. Birey ve hastalıktan kaynaklanan şartlar değişmediği

halde glisemik kontrol bozulmaya başlarsa bu faktör göz önünde bulundurulmalıdır.

5. İnsülinler kesinlikle dondurulmamalıdır.

6. İnsülinler ısı kaynağından uzak tutulmalıdır.

7. İnsülinler direkt güneş ışığına maruz kalmaktan ya da kuvvetli çalkalamadan hasar

görebilir.

8. İnsülinler IV infüzyon olarak gönderiliyor ise 4-6 saatte bir insülin içeren mayi

değiştirilmelidir (Maksimum 6 saat gönderilebilir). İnsülin infüzyonunun ayrı olarak

gönderilmesi daha uygundur.
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