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1. GIRIS

Laboratuvar calisanlarinin, biyolojik tehlikelerden, kimyasal maddelerden, yangin olasiligindan, elektrik arizalari
vb. olusabilecek riskleri en aza indirmek, klinik érnekler yada kultirlerde mevcut olan mikroorganizmalarin iginde
bulunduklar kaplarda kalmalarini saglayarak her turli hayati tehlikelerden korumak amaciyla bu rehber
hazirlanmistir.

Laboratuvarda olusabilecek yukarida sayilan tim tehlikelere karsi hastanemizde uygulanmak (zere cesitli
talimatlar hazirlanmis olup, egitimleri kurumumuz tarafindan verilmistir.

2. DOKU TIPLEME LABORATUVARI CALISANLARININ GUVENLIKLE ILGIiLI UYMASI
GEREKEN KURALLAR

. Laboratuvar calisanlarinin saghigi icin tehdit teskil eden ajanlarin kaydi ve izlenmesi gereklidir. Cok tehlikeli
madde sinifindaki ajanlarin laboratuvarda kilit altinda muhafazasi gereklidir. Bu maddelere erisim kontrol altinda
tutulur.

. Laboratuvarda ¢alisirken tim glvenlik kurallarina uymali ve uygun laboratuvar kiyafeti giyilmelidir. Amaca
uygun KKE (Kisisel Koruyucu Ekipman: eldivenler, maskeler, g6z/yiiz koruyucular, isitme koruyucu, calisma
giysisi, 6zel giysi) kullaniimalidir.

. Toksik, enfeksiydz veya radyoaktif materyal bulunan laboratuvarlarda yiyecek, icecek yememeli ve
bulundurulmamalidir. Yemek ve icmek i¢in sadece belirlenen alanlar kullantlir.

. Asla agizla pipetleme yapilmamalidir.

. Bunzen bekleri, cihazlar ve keskin uglu aletler kullaniimadigi zaman kapatiimalhdir.
. Laboratuvara, laboratuvar calisanlari disinda giris ¢ikis yasaktir.
. Laboratuvarda sigara icilmez.

3. DOKU TIPLEME LABORATUVARI GUVENLIGI ILE ILGILI RiISK KATEGORILERI

Laboratuvarda bulunan malzemeler, tetkik icin kullanilan kimyasallar ve numune olarak alinan tibbi materyaller
risk grubuna gore dort ana grupta toplanir.
3.1.KIMYASAL MADDELER

. Laboratuvarda bulunan kimyasal maddeler uluslararasi standart uyari sembolleriyle etiketlenmelidir.
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KIMYASAL TEHLIKE SEMBOLLERI

Weriws R uwrwwma

Ozellifi: Ekzotzrmik olarak reaksivona giren kimyasallardir Ozelliii: Asmndinc oimamasing rajmen deryle ani, uzun
Atese yaklastmidiklannda patiayabilider. siireli weya tekrarh temas ilthaplarg yolagabilir.

Onlem:  Atesten, isidan, darbeden, strtinmeden uzak tutul- Onlem:  Goz ve deriyle temasi engellenmelidi.
makdir.

W eswonnna P owzn

Dzellifi: Parlama noktast 21 *C nin atinda olan “kolay alev Ozellifi: Sokmdufunda, yutuldwlunda ve deriyle temas efli
alan™ snalar ile kolay tutusan katlan belirtr. durumda sahia zarar verebilir.

Onlem:  Giplak atesten, kalcimdan ve 151 kaynatindan uzak Onlem:  insan vilcuduyla temas: engellenmeidir.
tutulmahidir.

W reswnnnne Y oveen

Dzelliiic  Alevlenmes noktas: 0 8 nin athnda, kaynama nokta- Ozelligi-  Oroanik peroksitier herhangi bir yamc: maddeyle te-

51 maksimum 33 *C olan swilardir. Normal Basing mas etmeseler bile patiayic: ozelligi olan yokseltgen
ve oda sicaklifnda havada yanici olan gaz ve gaz maddelerdir. Difjer yiksefgener ise, kendilesi yanici
kanzimlandir. odmasalar bie oksijen variqinda alev algbilirier
Onlem:  Ciplak atesten kvilcimdan ve s kaynadindan uzak Onlem:  Yamci maddelerden uzak tutuimabidir. Bu tir mad-
tutulmalidir. deler alev aldikian sonra mibdahale eimek zordur.
Dzellifi: Sclmdufunda, yutuldulunda ve deriyle temas Ganh dokulzra zarar verir.
effifli durumda saghida zarar verebilir hatts aldorica
nla!ﬂlr Onlem:  Gozien, deriyi ve kayafetieri komemak igin Gzel onlem
i ahnmalidir. Buharlan solunmamall, aksi halde hbbi
Onem:  Insan vicuduyla temas engellenmelidir, aksi halde yardma bagvurulmalidir.
bibbi yardima bageundmahdir.
Ozelligi: Solundufunda, yutuldebunda ve deriyle temas Ozelligi:  Bu tir maddelerin ortamda bulunmiass, dogal
eififi durumda saghda zarar verebilir hatta Gldaricd dengenin defizmesi agismdan ekolojik sisteme kisa
olabilir. yada uzun sore icinde zarar verebilir.
Onlem:  Insan vicuduyia temasi engellenmedidir. Temas Onlem:  Aisk gz Gndne almarak bu tir maddelerin toprakla
edidmesi halinde derhal tbbd yardim aknmakdir. ve gevreyle temasi engellenmelidir.

« Kimyasal maddeler zeminde olmayacak sekilde guivenli bir ortamda saklanmalidir.
e Zararh kimyasallar asla lavabolara dékilmemelidir.
« istenilmeyen zararli kimyasal atiklar uygun tastyicilarda toplanmalidir.
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Kimyasal Karismamasi Gereken Kimyasallar
Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler
Alkali metaller Hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su
(Na, K, vb.)
Amonyak Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat

Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kiikkart, kloratlar, tim asitler, nitritler

Anilin

Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik asit Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen glikol, perklorik asit,
peroksitler, permanganatlar

Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, gimus

Aseton Derisik nitrik asit, derisik sulfurik asit

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Civa Asetilen, amonyak

Flor Butin maddeler

Gumis Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit

Hidroflorik asit

Amonyak

Hidrojen peroksit

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin, nitrometan

Hidrojen sulfit

Nitrik asid, oksidan maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)

Hidrosiyanik asit

Nitrik asit, amonyak

lyot

Asetilen, amonyak

Kalsiyum oksit

Su

Klor

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller

Kromik asit Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin

Kikdartlh hidrojen | Nitrik asit, oksidan gazlar

Nitrik asit Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen sulfit, yanici sivilar ve
gazlar

Oksijen Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici Katilar ve yanici gazlar

Okzalik asit Gimis, civa

Perklorik asit Asetik anhidtir, alkoller, karbon tetraklorir, karbon dioksit

Potasyum Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, sulfurik asit

permanganat

Sodyum nitrat Amonyum, nitrat, diger amonyum tuzlari

Sulfurik asit Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici sivilar Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler

Kimyasallara Maruz Kalindiginda Alinacak Onlemler

Kimyasal maddelere, solunuma, yutma, igne batmasi ve hasarli deriden gecis yoluyla maruz kalinabilir. Bu tip

durumlarda alinabilecek dnlemler sunlardir:

Soluma yoluyla alinabilecek, 6rnedin Etidyum Bromir gibi kimyasal maddeler icin laboratuvarlarda bu

kimyasallara 6zel aspiratorler ve gerekirse ¢eker ocak ve yeterli havalandirma bulundurulmalidir.

Calisma yapilirken reaksiyona girecek maddeler bir arada kullanilmamaya calisiimalidir.

Eldiven, goézlik, maske kullaniimalidir.

Igne batmasi durumunda Olay Bildirim Formu doldurularak intaniye uzmani tarafindan takibe alinir.

Kimyasal dékilme durumunda yapilacaklar:

0 Goze temas durumunda g6z bol su ile yikanir.

0 Viicuda temas durumunda vicut bol su ile yikanir.

0 Yere dokuldugi zamanda dokilen kimyasali nétralize edecek kimyasallar kullanilir. (Acil durum
dokilme-sagilma kiti)

Kimyasal maddelere maruz kalma daha ileri asamada ise acil servise basvurulur.

a)

b)

c)
d)

e)

f)
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3.2. YANICI PARLAYICI VE PATLAYICI MADDELER (YANGIN GUVENLIGI)
Laboratuvardaki yangin séndiirme aletlerinin periyodik kontrolleri takip edilmelidir. Yangin durumunda yapilacak
acil isler icin personel egitimi olmalidir. Acil yangin ¢ikislari, yangin séndirme tlplerinin kullanimi, alarmlarin
nerede bulundugu, tahliyede birincil ve ikincil dncelikli olanlarin neler oldugu vb. yangin egitiminde oncelikli
konulardir. Laboratuvar yanginlarini énlemek icin:
« Kontrolsuz kimyasallarin reaksiyonlari, yerleri ve saklama kosullari
o Elektrikli isiticilar
e Arnizali cihazlar
o Elektriksel devrelere asin yikleme vb.konularda tim laboratuvar calisanlari dikkatli olmalidir.
Gerektiginde yetkili kisiler zaman gegirilmeksizin uyariimalidir.
e Yangin aninda patlayici madde, cihaz ve kimyasallar uzaklastirilmalidir. Yangin bolgesindeki kapilar
kapatiimalidir.

3.3. ELEKTRIK GUVENLIGI
Elektrik kablolari ve baglantilarinin oldugu her yerde elektrik ¢arpmasi veya yangin tehlikesi vardir. Elektrik
kazalarina karsi alinabilecek énlemler sunlardir:

. Elektrikli cihazlarin timi topraklanmali,

. Elektrikli aletlerin ciplak kablolari derhal degistirilmeli,

. Ug kutuplu fis yerine iki kutbu birlestirilmis cihazlara izin verilmemeli,

. Uzatma kablolari mimkin oldugunca kullanilmamahdir.

. Elektrik kablolarindaki asiri voltaj, yiksek direnci 6lgebilen cihazlar bulundurulmalidir.

. Elektrikli cihazlar ve baglantilar islak elle tutulmamahdir.

. Uzerine sivi dokiilmiis cihazlar kullaniimamalidir.

. Elektrikle ilgili arizalarda derhal elektrik teknisyenleri aranarak haberdar edilmeli, zaman gecirilmeden sorun

¢cozimlenmelidir.

3.4. BiYOLOJIK GUVENLIK

Biyolojik Riskler/ Biyoguvenlikdizeyi (BGD): Tehlikeli ve hastalik yapici mikroorganizmalar ve bunlari
bulundurabilecek 6rnekler ile ilgili laboratuvarda uygulanan tum islemler, slpheli mikroorganizmalarin
biyoguvenlik dizeylerine gore yaptimalidir. Mikrobiyal risk acisindan ¢alisma ve uygulamalar degerlendirildiginde
Biyokimya Laboratuvari, Biyogiivenlik duzeyi iki (2) Mikrobiyoloji Laboratuvari Biyogiivenlik diizeyi iki ve (g
(2,3) olarak belirlenmistir. Biyoguvenlik agisindan 4 diizey vardir:

Biyoglvenlik Dlzeyi 1: Saglikl eriskin bireylerde hastalia neden olmadigi bilinen ajanlarla calisma; “iyi
mikrobiyoloji teknikleri” ve lavabo gereklidir; givenlik ekipmani gerekli degildir.

Biyogiivenlik Duizeyi 2: insanda hastalk yapan mikroorganizmalarla calisma; “iyi mikrobiyoloji
teknikleri”ne ek olarak giris sinirlamasi, biyotehlikeisareti, kesici-delici dnlemleri, ve biyogivenlik el kitabi
zorunludur; saciimaya yol acan veya aerosol Ureten islemlerde biyogivenlik kabini (BGK) kullanilir;
laboratuvar 6nlligu, eldiven ve yiiz koruyucu énlemler alinir; kontamine atiklar otoklavlanir.

Biyoguvenlik Duzeyi 3: Aerosol bulas potansiyeli tasiyan velveya ciddi veya olimcul sonuclar
dogurabilecek yerel veya ekzotik ajanlarla ¢alisma; BGD2 uygulamalarina ek olarak kontrollii giris; tim
laboratuvar atiklarinin ve laboratuvar kiyafetlerinin dekontaminasyonu; base-line serumlarin incelenmesi;
tim manuplasyonlarda BGK kullanimi; gerektiginde solunum korumasi; gecis koridorlarindan fiziksel
ayrim; cift kapih giris; laboratuvar icine negatif hava akimi; ¢ikan havanin (exhaust) yeniden dolasima
sokulmamasi.
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Biyoguvenlik Duzeyi 4: Yasami tehdit eden ozellikte tehlikeli/ekzotik veya bulasriski bilinmeyen ajanlarla
calisma; BGD3 uygulamalarina ek olarak laboratuvara girerken tam kiyafet degistirme; cikista dus
zorunlulugu; tim materyalin ¢ikis 6ncesi dekontaminasyonu; giris icin pozitif basinglh Kisisel giysi; ayri/izole
bina; yalnizca bu binaya ait hava destegi/hava ¢ikis(exhaust) ve dekontaminasyon sistemi.

Hastanemiz Doku Tipleme Laboratuvari laboratuvar teknikleri, glivenlik ekipmani ve laboratuvar bina

dizayn 6zelliklerine gére BGD2. (Temel biyogivenlik diizeyi) diizeyine girmektedir.
Tanilarina veya 6ngoérulen enfeksiyon durumuna bakilmaksizin mikroorganizmalarinin bulasma riskini azaltmak
icin standart dnlemler gelistirilmistir.

e Ellerin yikanmasi
» Eldiven kullaniimasi
e GOz koruyucu (gozIuk) kullaniimasi
e Laboratuvar 6nltgu kullaniimasi
e Laboratuvarin temiz kullaniimasi
 igne batmasina karsi korumadir.
Konteynerler ve Etiketler:
e Her atik kabi her zaman etiketlenmeli, kimyasali ve miktari belirtilmeli,
e Atik kabinda birbiri ile uyumlu kimyasallarin bulunmasina dikkat edilmeli,
e Madde ekleme ve cikarilmasi disinda bu kaplar her zaman kapali tutulmali,
Pipet ve pipet uclart:
« Kontamine olmayan plastik ve cam pipetleri ve pipet uclari kirtk cam toplama kabina konulmali,
» Atk toplama servisi eder bu atiklar normal ¢cope dokilmis ise toplama yapmamalidir.
Biyolojik atik kaplari :
« Kesici ve delici atiklar icin atik kabr bulunmalidir.
e Kirmizi renkli atik kaplari igne uclari ve lansetler icin kullaniimalidir.
e Plastik atik torbalari temin edilmelidir.
« Atiklarin toplanmasi belli bir diizen altinda organize edilmelidir.

BiYOLOJIK DOKULME-SACILMADA YAPILMASI GEREKENLER:

Kontamine alani tespit edip, izole edin.

Eger giysilere bulas olmus ise Kontamine giyecegi Uzerinizden c¢ikarin etrafa bulasi engellemek igin
giyeceklerinizi sizdirmaz bir posete koyunuz. Camasirhaneye gondermek icin kirli camasir kovasina konulur.
Posetin Uzerine tibbi bulas oldugunu bildiren bir etiket yapistirilir. Biyolojik bulas olan bélge yikandiktan
sonra uygun antiseptik ile dezenfekte edilir

Beraber calistiginiz kisileri uyarin.

Masa/forseps yardimi ile kirik camlari toplayin.

Dokilen sivi Gizerine absorban malzeme (kagit havlu veya stizgec kagidi) ortin; dokilenin emildiginden
emin olun ve gerekirse bu islemi tekrarlayin.

Absorban 6rtliniin Gzerine dezenfektan dokin.

Dezenfektanin yaklasik 20 dakika kalmasini saglayin.

Bu arada kirlenen materyali hemen (atik kabina) atin.

Ustiiniize haber verin.

Absorbani alin ve yiizeyi 1 It su iginde ¢6ziinmis 2 klor tablet ile hazirlanmis dezenfektanli su ile dezenfekte

edilir.

Santrifiij icindeki Dokiilmelerde Dekontaminasyon Protokolii

Acil dekontaminasyon seti icindeki tim malzeme ¢ikarihr. Atik torbasi hazirlanir.
Infeksiy6z materyalin dokildigu alandan tim personel uzaklastirihr



] DOKUMANNO [ DL.RH.02
DOKU TIPLEME LABORATUVARI YAYINTARIHI | 16.04.2014
- : ; REVIZYONNO | 02
GUVENLIK REHBERI REVIZYON TAR. | 25.09.2018
SAYFA 7/16

Santrifijin kapagi acilmadan 30 dk.beklenmelidir

Temizlik sirasinda laboratuvar énlugu, koruyucu gozlik ve eldiven giyilmis olmalidir

Santriftjin rotoru (doner kismi) ve hazneleri ¢ikarilir. Rotor %70 alkolle silinir. 10- 20 dk.beklenir
Kirilmis tlp pargalari varsa pens yardimiyla alinir, hazneler alkolle silinir

Kirilmamis kapakli tipler de ayri bir dezenfektan icerisinde 10-20 dk.bekletilir

Santriftjin i¢ kismi dezenfektanla silinir

Dezenfeksiyondan sonra kontamine atiklar ¢ikarilip atik torbasina alinir.

. LABORATUVAR iLiSKiLi KAZA ve YARALANMALARDA YAPILMASI GEREKENLER

Kesik veya kanamalarda;

Yara ve etrafi temizlenip tzeri gazli bezle kapatilir.Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla
basin¢ uygulama yoluna gidilir.
Yaniklarda;

Kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi 6nlenir. Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is
yanan kismin havayla temasinin énlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma su dékilmelidir. Asit gibi

kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler
kesinlikle ¢ikartilmaya ¢alisiimamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.

Kiriklarda;
Kirik elbise altinda ise elbiseler keserek cikartilmalidir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup

tampon yapiimalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde
sarilmahidir. Vicudun farkli bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkl uygulamalar yapiimaktadir.

Bogulmalar;
Kullanilan kimyasal maddelerden dolay! veya elektrik ¢arpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda

oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi énlenmeli,
gerekirse bu islem bir pensle yapiimalidir. Hemen suni solunuma baslanmalidir.
Agizdan Suni Solunum Uygulama yontemlerinden biri;

Hasta yan yatirilir. Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa cikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
yukseltilir ve bas geriye dogru blkik olarak tutulur. Alt ¢ene asagiya dogru cekilir. Agza mendil veya ince
bir bez ortalur. Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna islem yapilir.
Burun delikleri iki parmakla kapatilir (elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin burun deliklerinden
kacmasini dnler.

Kimyasallar Maddelerden Kaynaklanan Kazalarda ilk yardim

Ik yardimi yapacak kisi énce kendisi icin koruyucu tedbirleri (gozlik, eldiven, maske, koruyucu giysi vb.)
almahdir.

Cilt Yaniklari

Elbise digmeleri ¢cozulmeli, kimyasal bulasmis giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali; cilt bol suyla en az
15 dakika yikanmalidir.Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yaptimamalidir.Yanigin Gzerine fazla
bastiriimadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) értilmelidir.
Gozlerde Tahris

Tahris olmamis gz derhal korunmali; diger goz kapagi zorla agilarak su veya goéz temizleyici sivi ile en az
15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.
Yikama isleminin burnun 0st hizasindan kulaklar yonline yapilmasina 6zen gosterilerek diger gozin
etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar géze gelmemesi saglanmalidir. Yikamanin etkinligi agisindan varsa
kontak lensler hemen cikariimalidir. Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimalidir. Kazaya
maruz kalan kisi derhal Acil Servis’e yonlendirilir.

Kimyasal Zehirli Madde Solunmasi

Hastayi zehirli ortamdan uzaklastirin ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir ortama ¢ikarin.
Nefes durmasi durumunda (gégus kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa) agizdan agiza ya da
agizdan buruna suni solunum yaptirin.(Eger bu konuda egitimli iseniz)
Hemen, hastanedeki acil servise muracaat edilir

Maruz kalinan kimyasal maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve ona gére 6nlem alinmalidir.
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Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanli bir ortama girilecek ise, bele ucudisariya uzanan bir ip
baglanmalidir.

Agiz ve burun gaz maskesi ya da islak bir mendille kapatilarak iceri girilmelidir.

Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline karsi kibrit, cakmak vb. yakilmamali, elektrik digmelerine
dokunulmamalidir.

Yogun duman varsa ¢comelerek ya da yerde suriinerek ilerlenmelidir.

Kimyasal yutulmasi
Agdzinizi hemen calkalayin. Takma dis varsa ¢ikarin.
Asla  kusturulmamalidir.  Cunki  yutulurken bodazi ve yemek borusunu yakan bir madde

kusturulmayacalistlirken tekrar yaniklara neden olabilir.
Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi icin bas asagida tutulmalidir.

Hemen, hastanedeki acil servise miiracaat edilir.

Elektrik Kazalarinda ilk Yardim
Elektrik carpmasina ugrayan kisiye yardim eden kisinin dikkatli olmasi gerekir. Clinki, kazaya ugrayan
kisinin elektrikle iliskisinin kesilmemesi halinde, yardim eden kisinin de yasami tehlikeye girer. Elektrik
kazalarinda ilk yardim icin yapilacak ilk is, elektrige carpiimis kisiye dokunmadan, akimi kesmektir. Boyle
bir kritik durumda akimi ya da akimi tasiyan tellerle baglantiyi keserken su 6nlemleri aliniz.
e Elektrik anahtarinin yanina gidebiliyorsaniz, anahtari acik konumuna getiriniz. Sigortaya
ulasabiliyorsaniz, sigortayi gevseterek yerinden ¢ikartiniz.

« Elektrik anahtarina ve sigortaya yaklasmaniz olasi degilse, elektrik telleri, elektrige carpiimis Kisiye
dolasmissa, kuru bir bezle veya lastik eldivenle, telleri cozmeye calisiniz.

e Kuru bez ve lastik eldiven bulamiyorsaniz, ayaklarinizin altina kuru bir tahta koyarak yalitkan bir
cubuk veya tahta parcasiyla, kazaya ugrayan Kisiyi kablolardan uzaklastiriniz.

* Ayaklanizin altina tahta parcasi bulamasiniz bile, hig yoksa, lastik tabanli bir ayakkabi

e giymis olmalisiniz.

 ikinci asamada, yani elektrik akimiyla carpilan kisinin iliskisini kestikten sonra, kazaya ugrayan
Kisiyi kuru, yumusak ve havadar bir yere yatiriniz. Doktora haber veriniz. Doktor gelinceye kadar su
onlemleri aliniz.

e Kazaya ugrayan Kisinin gogsini acarak, sirke, kolonya ya da amonyak koklatarak, sakaklarini
Islatarak, vicudunu ovalayiniz.

» Kazadan sonra, kalp atislari ve solunum normal ise, kazaya ugrayan kisiyi yan yatiriniz. Solunum
yolunu kapatmamasi igin, agizdaki kan veya yabanci cisimleri temizleyiniz, varsa takma disleri
cikartiniz.

» Kazaya ugrayan kisi soluk alamiyorsa, suni solunum yapiniz.

e Buna karar verirken, agiz hizasina ki¢uk bir kagit parcasini yaklastiriniz ya da bir cep aynasina
yaklastiriniz. Kagit parcasi oynuyorsa ya da cep aynasi bugulaniyorsa solunum var demektir. Kagit
parcasi oynamiyor ya da ayna bugulanmiyorsa solunumun durdugu anlasilir.

» Kalp atislarini ise nabizdan (basparmagin bilekle birlestigi yerden) hafifce bastirarak kontrol ediniz.
Solunum tamamen kesilirse, hemen suni solunum yapiniz. Solunumun kesilmesi halinde, bltin
organlar ve 6zellikle beyin oksijen alamaz. Bu durumda oksijensiz gecen her saniye viicutta tahribata
neden olur.

* Suni solunum yaparken, kazaya ugrayanin agzina hava uflenir. Bunun icin, kazaya ugrayan Kisi,
sirtlistu yatirilarak, basinin altina yumusak bir sey konur ve agzina kuvvetli bir sekilde hava tflenir.
Bu sirada kazaya ugrayanin basl, bir elle tepeden, bir elle ¢eneden ya da enseden tutulmalidir.

e Eger suni solunum sonrasl, kalp calismaya baslamissa, hemen kalp masajina gecilmelidir. Bunun
icin, eller Gst Uste tutularak, altinda kalbin bulundugu gogus kemiklerine, kuvvetli bir sekilde
bastiriimahdir. Bu islem sirasinda, viicut agirhgimizdan da yararlanmak suretiyle gégus kemigini 3-4
cm kadar asagi bastirarak, bu hareketi esit araliklarla dakikada 50-60 kez tekrar etmelisiniz. Bu
masaj yardimiyla, kalp kulakgiklarindaki kan, kan damarlarina pompalanacaktir. Gogus kafesi, her
bastirip serbest birakmada, esneklik nedeniyle eski konumuna geri donerken kalbe kan dolacaktir.
Bdylece kan dolasimi yeniden baslayabilecektir. Suni solunum ve kalp masaji birbiri ardi sira ve kisa
araliklarla surmelidir (6rnegin, 5-6 kez suni solunum, sonra 15-20 kez kalp masaj).
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5. TEMIZLIiK, DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON
Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyonla iliskili terimler ve agiklamalari asagidaki gibidir:

» Sterilizasyon: Endosporlar dahil olmak  (izere  mikroorganizmalarin tamamen
oldurilmesi ya da ortadan kaldiriimasi.

e Dezenfeksiyon: Sporlar disinda mikroorganizmalarin blyuk kisminin ortadan kaldiriimasi
islemidir. Dezenfeksiyon islemi genellikle calisma alanlari, ekipmanlari gibi cansiz yiizeylere ya
da objelere uygulanir.

e Antisepsi: Canl bir dokunun veya derinin dezenfeksiyonudur.

e Dekontaminasyon: Mikroorganizmalarin ortadan kaldiran ve/veya olduren sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve antisepsi uygulamalari genel olarak dekontaminasyon olarak adlandirilir.

* Antimikrobiyal madde: Mikroorganizmalari 6lduren ya da treme ve c¢ogalmasini baskilayan
maddelerdir.

e Antiseptik: Mikroorganizmalarin treme ve gelismelerini dnleyen (ancak her zaman 6ldirmeyen)
ve genellikle canli dokuya uygulanan maddelerdir.

e Dezenfektan: Mikroorganizmalarin vejetatif sekillerini dldirmek icin kullanilan ancak sporlara
etkisi olmayan kimyasallar veya kimyasal karisimlardir. Genellikle cansiz ylzeylere uygulanir.

Temizlige ve laboratuvar diizenine mutlaka uyulmali ve kullanilan malzemeler tekrar yerli yerine konmalidir.
Laboratuvarda hijyen sartlarina uyulmahidir. Ozellikle kan ve kan drinleri ile yapilan calismalarda enfeksiyon
riskinin yiksek oldugu unutulmamalidir. Derideki kiglk catlaklarda ve kiltir ekim yerlerinde solunum yoluyla
enfeksiyon kapmak mimkindur. Bu yizden rutin calismalarda eldivenli ¢alisiimahdir. Stpheli temas durumunda
eller uygun antiseptiklerle yikanip gerekirse bir enfeksiyon hastaliklari uzmanina danisiimahdir.

Atilacak kati maddeler ¢op kutusuna atilmalidir. Isi bitmis icinde sivi bulunan temizlenecek cam malzemeler
lavaboya konulmali masa Uzerinde birakilmamalidir. Laboratuvarimiz icin hazirlanmis birime ait 6zel laboratuvar
temizlik talimati geregince;

1.
2.
3.

8.
9.

Laboratuvarda 6nlik kullanilir.

DNA izolasyon basta olmak zere tiim analitik surecte eldiven giyilir.

Pipet uclari, kullaniimis cihaz proplari igne kutularina, bazi tibbi atiklar ve bazi test atiklari kirmizi atik
torbalarina atilir. Tam laboratuvar atiklar yerinde ayristirilarak enfeksiyon komitesinin kabul ettigi
sartlara uygun olarak KIRMIZI, MAVI, SIYAH posetlere konulur.

Sekans Spesifik Primer (SSP), Sekans Spesifik Oligonikleotid (SSO) ve Panel Reaktif Antikor testlerinde
ortaya cikan kimyasal ve biyolojik atiklar, jeller, etidyum bromir atiklari, kontamine cihaz sivi atiklari
bunun icin 6zel hazirda bulunan Sivi yada Kati Biyolojik/Kimyasal Atik bidonuna atilir.

Yer temizligi icin deterjanli su i¢ine %1 sulandiriimis %10°luk sodyum hipoklorit eklenir. Bu islem
gunde en az dort kere uygulanir.

Evyenin temizliginde daha degisik olan 1:10 sulandiriimis %210’luk sodyum hipoklorit kullanilir.

Kan alimi esnasinda kan bulasi olmasi durumunda temizlik personeline haber verilir. Dokilen yizey kuru
bir bez veya kagit ile kabaca silinir. Silinen yuzeyin Ustline 1:10 sulandirilmis %10’ luk sodyum hipoklorit
eklenmis bir pamuk veya bez konur. Zeminde >20 dakika bekletilir.

Kimyasal maddeler kullanilirken eldiven giyilir. Uygun sartlarda kullanilir.

TUm laboratuvar personeli duzenli yillik hepatit, HIV taramalarina devam eder, asi takvimlerine uyar.

10.Laboratuvar cihazlarinin sivi atik kaplarina her sabah 1:10 oraninda ¢camasir suyu konulur. Gin sonunda

bu atik kaplari dokalir.

11.Laboratuvarda el yikama kurumumuzca hazirlanmis el yikama talimati uyarinca yapilir.
12.Kiltlr plaklar otoklav araciliiyla dekontamine edildikten sonra atilir.
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6. EL HIJYENI

Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye en ¢ok eller yoluyla bulasmaktadir. Hijyenik

el yikamanin amaci eller tzerinde bulunan gecici bakterilerin tamamini, kalici bakterilerin ise bir
kismini eller Uizerinden uzaklastirmaktadir. Doku Tipleme Laboratuvari’nda el hijyeni hem laboratuvar
calisanini ¢esitli kontaminasyonlardan korumak i¢in hem de molekdiler diizeyde gerceklestirilen
testlerde olasi bir kontaminasyon neticesinde olusacak hatalarin en aza indirilmesidir.

Doku Tipleme Laboratuvarinda El Yikama Cesitleri

a) Sosyal El Yikama

Ellerin su ve sabun ile yikanarak kalici flora etkilenmeden, kirler ve gecici
mikroorganizma florasinin uzaklastiriimasidir.

Eller 6nce su ile islatiimali, sivi sabun avuca alinmalidir.

En az 30 sn sure ile avug icleri ve parmak aralar basta olmak (zere eller tim yilizey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovulmalidir.

Eller su ile durulanarak durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilmali, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi
engellenmelidir.

Eller havlu ile kurulanmali, musluk kagit havlu kullanilarak kapatiimalidir.

b) El Antisepsisi ve Hijyenik El Yikama
Ellerin hijyenik olarak antiseptik sabun ile yikanmasi veya el antiseptigi kullanilarak
kuvvetlice ovalanmasidir. Esas amag gecici florayl daha etkin ve kisa strede ortadan
kaldirmaktir.
Eller su ile 1slatiimali, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinmalidir.
Alkol bazh Kklorheksidin glukonat iceren antiseptik solisyon veya %1-%2
klorheksidinglukonat iceren antiseptikli sabun kullaniimalidir.
Klorheksidin kullanithyorsa 1 dk, povidin iyot kullanilirsa 2 dk sire ile avug icleri ve
parmak aralari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulmahdir.

Eller ne zaman yikanmalhidir?

Goreve baslarken

Laboratuvardan ayrilirken

izolasyon dolaplarina giris ve ¢ikista

Her turli yara ile temastan dnce ve sonra

Mikroorganizma ile kontaminasyon olasihgi yiksek aletlerle temastan sonra
Calisma ertesinde yiyeceklere dokunmadan dnce

Eldiven yirtilmasi ve ya delik agilmasi sonucu el ile temas eden biyolojik materyalin
temizlenmesi amaciyla

Eldiven giymeden dnce ve sonra

Eldiven Kullanimi

Gelen numunelerin timiine yapilacak islemler icin

Mikroorganizma bulasma olasiligi yiiksek olan aletlerle temasta

Her turl yara ile temasta

Sik el yikama gerektiren durumlarda eldiven kullanmak ¢ok daha iyidir.

Eldiven, kullanan Kisiyi korur, hastadan hastaya bulasi énleyecek sikhkta degistirilmelidir.
Eldiven sizdirmaz bir bariyer degildir. Cikartildiktan sonra mutlaka eller yikanmaldir.
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El Hijyeninin Saglanmasinda Aksakliklar

El yikama aliskanliginin yetersizligi

Teknik yetersizlikler (yeterince lavabo bulunmamasi, sabun vb. yoklugu)
Cilt tahrisi nedeniyle el yikamadan kaginma

El yikama teknigine uyulmamasi veya bilinmemesi

Elin islak kalmasi veya yeterince kurulanmamasidir.

7. DOKU TIPLEME LABORATUVARI NDA LABORATUVAR TEHLIKE KAYNAKLARI:

Biyolojik (bakteriler, mantarlar, virisler, parazitler)
Kimyasal (tozlar, gazlar, buharlar, ¢céziculer)
Fiziksel (elektrik, alev, radyasyon, basing, cam, malzeme)

8. DOKU TIPLEME LABORATUVARINDA LABORATUVARDA ALINACAK ONLEMLER:

Cevresel kontrol oOnlemleri (duzgln tasarim, zararh kimyasallarin yok edilmesi-azaltiimasi,
izolasyon, havalandirma, temiz ¢alisma ortami, depolama, diizgln etiketleme)
Kisisel kontrol 6nlemleri (givenlik egitimi, kisisel hijyen, kisisel koruyucu ekipmanlar)

9. MESLEKI MARUZIYETI ONLEME

a.
b.

[S—

Maruz kalan veya kalabilecek is¢i sayisi, miimkin olan en az sayida tutulur.

Cahisma prosesleri ve teknik kontrol énlemleri, biyolojik etkenlerin ortama yayilmasini dnleyecek
veya ortamda en az dizeyde bulunmasini saglayacak sekilde diizenlenir.

Oncelikle  toplu koruma Onlemleri alinir ve/veya maruziyetin  baska yollarla
onlenemedigi durumlarda kisisel korunma yontemleri uygulanir.

Hijyen Onlemleri, biyolojik etkenlerin calisma yerlerinden kontrol disi disariya tasinmasi veya
sizmasinin énlenmesi veya azaltilmasini saglayacak sekilde uygulanir.

Biyolojik risk isareti ile birlikte ilgili diger uyari isaretleri de kullanilir.

Biyolojik etkenlerin karistigi kazalarin énlenmesine yonelik plan hazirlanir.

Gerekiyorsa ve teknik olarak mimkiinse, kullanilan biyolojik etkenlerin muhafaza edildikleri ortam
disinda bulunup bulunmadiginin belirlenmesi icin élctimler yapilir.

Atiklarin, gerektiginde uygun islemlerden gegirildikten sonra isciler tarafindan glvenli bir bigcimde
toplanmasi, depolanmasi ve isyerinden uzaklastirilmasi, giivenli ve 6zel kaplarin kullanilmasi da dahil
uygun yontemlerle yapilir.

Biyolojik etkenlerin isyeri iginde guvenli bir sekilde tasinmasi icin gerekli diizenlemeler yapilir.
Personel periyodik muayeneler yapiimalidir.

Calisanlara isyerindeki tehlikeler,hijyen, kisisel koruyucu donanimlar ve tehlikelerden korunma
yollari hakkinda egitimler verilmelidir.

10. KiSISEL KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI
Laboratuvar sorumlusu, c¢alisanlarin biyolojik etkenlerle calismaya bagl saghk veya givenlik riskleriyle
karsilastiklari batin islerde, asagidaki dnlemleri alirlar:

a.

b.
C.

Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu calisma alanlarinda yiyip icmeleri
engellenir.

Calisanlara uygun koruyucu giysi veya diger uygun 6zel giysi saglanir.

Calisanlara, g6z yikama sivilari ve/veya cilt antiseptikleri de dahil, uygun ve yeterli temizlik
malzemeleri bulunan yikanma ve tuvalet imkanlari saglanir.

Gerekli koruyucu donanim ve ekipman, belirlenmis bir yerde uygun olarak muhafaza edilir. Her
kullanimdan sonra ve mimkinse kullanimdan dnce kontrol edilip temizlenir. Koruyucu donanim ve
ekipman, kullanimindan 6nce bozuksa tamir edilir veya degistirilir.
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Insan ve hayvan kaynakh numunelerin alinmasi, islem yapilmasi ve incelenmesi yéntemleri
belirlenir.

Koruyucu giysiler de dahil, biyolojik etkenlerle kirlenmis olabilecek is giysileri ve koruyucu
ekipman, calisma alanindan ayrilmadan énce cikarilir ve diger giysilerden ayri bir yerde muhafaza
edilir. isverence, kirlenmis bu giysilerin ve koruyucu ekipmaninde kontaminasyonu ve temizligi
saglanir, gerektiginde imha edilir.

11. DOKU TIPLEME LABORATUVARINDA GUVENLI CALISMA KURALLARI:

Laboratuvar ciddiyetle calisma yapilan bir alandir. Ozellikle Biyogiivenlik Seviye-2 ve Uzeri

laboratuvarlarda, yetkisiz Kisilerin strekli ve sik araliklarla bulunmasi, testi yapan kisinin

sOzle mesgul edilerek dikkatinin dagitilmasi, testi yapan personelin laboratuvar disindaki

personel tarafindan cagrilmasi, oyalanmasi, personel dinlenme odasinin siklikla personel

tanidigi, arkadaslari tarafindan isgal edilmesi ¢cok sakincali ve yasaktir. Bununla ilgili kesin

tedbirler alinmalidir.

Laboratuvarda higbir zaman yiyecek ve icecek bulundurmayin ve tiiketmeyin.

Laboratuvarda higbir zaman sigara icilmez.

Laboratuvarda mutlaka 6nlik giyilir.

Laboratuvari diizenli olarak havalandirilir. Yetersiz ise gerekli diizeltici faaliyetler yapilir.

Laboratuvar calisanlarinin giysileri tercihen iki parcadan olusmali, Ust parca yakasiz, kisa kollu ve

rahat dikimli olmahdir.

Calisma alanindan ayrilirken gdémlek ¢ikartiimali ve calisma alaninda birakilmalidir. Aksi hususunda

personel Ustleri tarafindan uyarilsa dahi is énlukleri ve giysileri ile yemekhane, toplanti salonu,

dinlenme odasl, depo gibi yerlere kontamine etme riskinden 6tiirii gidilmemelidir.

o Onliikler hastanede yikanmali, Gtiilenmeli, eve gotirilmemelidir.

o Eldiven kan ile temas olasihigl bulunan her durumda (kan alma, parmak delme, mukoza
muayenesi, her tirli cerrahi girisim, kan torbasi ve tuplerini agma vs.) giyilmelidir.

0 Delinme, yirtiima ve kirlenmede hemen degistirilir. Eldiven takili iken kesinlikle temiz yiizeylere
dokunulmaz.

o Eldivenler tek kullanimhktir, yikamaya veya dezenfekte etmeye kalkisiimaz.

o Eldiven isi bittiginde tibbi atik torbasina atilir ve eller yikanilir.

0 Maske ve gozlik; calisma ortamina ve isin 6zelligine gore ve tek kullanimlik olarak giyilir.

Mesai bitiminde veya her is bitiminde yerler deterjanli su ile temizlendikten sonra 1/10¢amasir suyu

ile dezenfekte edilmelidir.

Deney sirasinda 6rnek ve reaktiflerle direkt olarak temas edilmez, eldiven kullanilir.

Capraz kontaminasyonu 6nlemek icin eldivenle kapi kollarina, defterlere, kalemlere temas edilmez.

Sadece laboratuvarda kullanilan kalemler siirekli laboratuvarda kullanilir.

Her turli 6rnek ya da reaktifi potansiyel olarak infeksiydz nitelikte kabul edilir ve buna uygun

tedbirler alinir.

AQiz ile pipetleme gerekse bile bundan kaginilir.

Reaktif iceren siseleri ya da dijer cam malzemeyi higbir zaman boyun kismindan tutulmaz,

malzemenin boyutuna gére bir yada iki elinizle ana gévde kismindan kavramak gerekir.

TUm isim, baslik ve aciklamalari okunmalidir.

Gun i¢inde kullanmadiginiz kimyasallari orijinal kimyasal sisesine sokulmaz.

Calisma pipetlerinizi yada diger aletlerinizi orijinal kimyasal sisesine sokulmamalidir.

Asit iceren bir solusyon hazirlarken asidi yavas ve sik sik karistirarak su tzerine eklenir. Hicbir

zaman konsantre asit Uzerine su eklenmemelidir.

Kimyasallari aktarirken; ylizden uzak tutulur ve aktarma diizeyinin altina egilmemek gerekir.



] DOKUMANNO [ DL.RH.02
DOKU TIPLEME LABORATUVARI YAYINTARIHI | 16.04.2014
- : ; REVIZYONNO | 02
GUVENLIK REHBERI REVIZYON TAR. | 25.09.2018
SAYFA 13/16

» Eger herhangi bir sekilde kisinin derisi ya da herhangi bir yeri kimyasalla temas ederse;
0 Enaz 15 dk soguk suyla yikanmah (HF-5 dk yikama + kalsiyum glukonat jel, >%210 fenol —
yikama + polietilen glikol, alev alabilen kati kimyasallar — fircalama + yikama)
0 Yikamaya devam ederken bulas olmus tlm giysileri cikarilir; t-shirt ya da kazaklari
cikarirken gozle temas etmemesine dikkat edilir.
o Derinizi yikamak icin herhangi bir solvent kullaniimaz; solventler dogal koruyucu yaglari
uzaklastirarak tahrise neden olabilir.
0 Laboratuvar sorumlusuna haber verilir.
e Eger herhangi bir sekilde kimyasal dokilmesi olursa;
o Suyla dilte edilir.
0 Notralize edilir ve asitler icin Na2CO3, bazlar igin borik asit emdirilir.
0 Sabun ve suyla temizlenir.
0 Laboratuvar sorumlusuna haber verilir.
« Eger herhangi bir sekilde g6ziiniize sigrama olursa;
0 Gozler en az 15 dakika g6z dusunda yikanilir.
o Yikamada gozlnuzu ellerinizle sabitleyerek acik tutun ve goz bebeginizi devamli hareket
ettirerek suyun tiim géze yayilmasini saglayin.
0 Su akisini burun kékinlze hedeflerseniz kimyasalin uzaklastiriimasi daha etkin bir sekilde
gerceklestirilecektir.
e Laboratuvardaki kesici aletler (cesitli jilet, igne, mikroskop lamelleri, kirlimis cam malzeme) ayri
kutularda tutulmahdir; ¢ope atilmamalidir.
» Calisma bittiginde;
0 Calisma alaninizi temizlenir.
Varsa tipler, gaz ¢ikislari kapatilir.
lgili musluklar agiksa kapatilir.
Kullanilmayacak fisler prizlerden gekilir.
Klima vb. gibi aletler kapatilir.
Eksik yada bozuk malzemeler isaretlenir, not alinir.
Calisilan ylzeyler ve aletler temizlenir.
Laboratuvar 6nligu ortamda birakilir.
Eller yikanir.
Laboratuvar kapilari kapanir ve kilitlenir.

O OO O o o o oo

12. DOKU TIPLEME LABORATUVARINDA CALISMA ORTAMINDA KACINILMASI
GEREKEN YASAK DAVRANISLAR

1. Calisma alanlarinda yemek, icmek, sigara igmek, makyaj yapmak.

2. Calisma alanlarina sik olarak ziyaretci kabul etmek.

3. Calisma alanlarindaki dolaplara yiyecek-icecek koymak.

4. Kanh materyale dokunmak.

5. AQiz, g6z, mukdz membranlara dokunmak.

6. Kanli materyalli evsel atik kabina atmak.

7. Agizla pipetleme yapmak.

8. Calisma sirasinda yizik, kolye, bilezik vs.gibi takilar takmak.

9. Laboratuvar ortaminda diger personeli/personelleri korkutacak ve ani hareketler yapmasina sebep olacak
sekilde sakalasmak, el sakasi yapmak.
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13. DOKU TIPLEME LABORATUVARINDA GUVENLIGI ILE ILGILiI EK BILGILER VE
TEDBIRLER
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idari boéliim numune kabul birimi, serolojik testlerin yapildigi alan, molekiiler test (PCR) alani, post
PCR alan, karanlik oda, personel giyinme ve dinlenme alani, depo gibi doku tipleme laboratuvar
bolumleri ayri birimler halinde planlanmalidir.

Laboratuvarla yapilan analizin ézelligine uygun bir sekilde planlanmali ve ¢alismalidir.

Personel icin yeteri kadar soyunma dolabi bulundurulmali, kadin ve erkek personel icin soyunma
odalari ve sosyal alan disunulmelidir. Laboratuvara canta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme
getirilmemelidir.

Laboratuvarlar ¢zel cevre kosullari gerektiren analizlerde bu kosullari kontrol etmeye yarayan alet
ekipmanlarla donatiimis olarak ayri béltimler halinde planlanmahdir.

Laboratuvarlar toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canhlar gibi olumsuz
etmenlerden korunmahdir. Calisma alanlarinin sicakhgi laboratuvar ortam termometresi ile kontrol
edilerek sabit tutulmalidir.

Analiz yapilan bélumler, calisan personelin rahatca hareket etmesine olanak saflayacak genislikte
planlanmalidir.

Boru sistemleri, radyatorler, aydinlatma sistem ve baglantilari ile dider servis noktalari kolay
temizlenecek bigimde tasarlanmali, duvarlar, taban ve tavanlar kolay temizlenir ve gerektiginde
dezenfekte edilir dzellikte olmahdir.

Aydinlatma, 1sitma ve havalandirma sistemleri yapilacak analizleri dogrudan veya dolayli olarak
etkilemeyecek nitelikte olmalidir.

Laboratuvarda ilk yardim icin gerekli ilag ve malzeme bulunan bir dolabi vardir.

Laboratuvarda yangina karsi gerekli énlemler alinmalidir.

Laboratuvar binasinin cevresinde Kkirlilige yol agacak ¢op, atik yiginlari, su birikintisi ve zararli
canlilarin yerlesmesine uygun ortamlar bulunmamalidir.

Personelin is glvenligi icin uygun giysi ve donanim kullanmasi saglanmalidir. Laboratuvarda mutlaka
laboratuvar 6nltgu ile cahisiimalidir.

Uzun saclar toplanmalidir. Ayakkabilar laboratuvarda calismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi
giyilmemelidir. Tuvaletler laboratuvar béltmlerine acilmamalidir.

Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip icilmemeli (6zellikle sigara), calisirken eller yiize sirtlmemeli,
agiza herhangi bir sey alinmamalidir.

Laboratuvarin her boluminde temizlik, sanitasyon, dezenfeksiyon islemleri periyodik olarak
yaptimalidir.

Calisan personelin periyodik saglik kontrolleri yapilmali, bulasici bir hastaligi olan veya tasiyici oldugu
belirlenen personel calistiritimamalidir.

Kullandiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz belli ve yontemine uygun bicimde temizlenerek
yerlerine kaldirilmalidir.

Laboratuvarlarin giris ¢ikisi denetlenmeli ve analiz yapilan bélimlere cahisanlar disinda kisilerin
girmeleri engellenmelidir.

Laboratuvarlarin giris ¢ikisi denetlenmeli ve analiz yapilan bolumlere calisanlar disinda kisilerin
girmeleri engellenmelidir.

Atilacak kati maddeler ¢6p kutucuna atilmalidir. isi bitmis, icinde sivi bulunan beher, erlenmayer, tiip
gibi temizlenecek cam kaplar da lavaboya konulmali, masa tizerinde birakilmamahdir.

Su, gaz musluklari ve elektrik dugmeleri, cahisiimadigi hallerde kapatilmalidir. Malzemeler kendi
malinizmis gibi kullaniimahdir.

Calismalarda dikkat ve 6zen 6n planda tutulmalidir.

Laboratuvarda baskalarinin da ¢ahistigi disuntlerek guriltt yapilmamalidir.

Laboratuvarda meydana gelen her tirli olay, laboratuvar sorumlusuna aninda haber verilmelidir.
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Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hichir madde ve malzeme laboratuvardan disari
cikarilmamalidir.

Kati haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatil veya kasikla alinmahdir. Ayni kasik
temizlenmeden baska bir madde icine sokulmamahdir. Sise kapaklari higbir zaman alt taraflari ile masa
tzerine konulmamalidir. Aksi takdirde kapak yabanci maddelerle kirlenece@i icin tekrar siseye
yerlestirilince bu yabanci maddeler sise icindeki saf madde veya ¢dzelti ile temas edip, onu bozabilir.
Cam kapaklh siseler agiimazlarsa, boyle hallerde sise kapadina bir tahta parcasi ile hafifce vurularak
gevsetilir. Bu fayda etmedigi takdirde camin genislemesi icin kicuk bir alevle sise déndirilerek bogazi
dikkatlice 1sitilir veya sise bir muddet su iginde batirilmis vaziyette birakilir. Kapakli ve tipa kapatilmis
kaplardaki madde kesinlikle isitilmamali, tizerinde atese dayanikl isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve
kaynatma yapilmamahdir.

Siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde sisenin agzindan
akan damlalar etiketi ve lzerindeki yaziyi bozar. Sisenin agzinda kalan son damlalarin da sisenin kendi
kapag! ile silinmesi en uygun sekildir.

Kimyasal maddeler gelisiglizel birbirine karistiriimamalidir. Cok biyik tehlike yaratabilir.

Bazi kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol acarlar yada
toksik drlnler olustururlar. Boyle maddelere gecimsiz kimyasal maddeler denir. Bunlar her zaman ayri
ayri yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddeler asagida verilmistir.

Cozelti konulan siselerin etkilenmesi gerek goriiniis ve gerekse yanlisliklara meydan verilmemesi igin
gereklidir. Kagit etiket kullaniliyorsa yazilarin 1slaninca akmamasi icin 06zel etiket kalemleri
kullaniimalidir.

Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina gore, havalandirma sistemli ayri oda, dolap
veya depolarda bulundurulmalidir. Kimyasal maddelerin bulundugu yer Kilitli olmali, anahtari depo
sorumlusu ve sorumlusunda olmalidir.

Laboratuvarda calismalar icin 0zel bir defter tutulmalidir. Yapilan calisma ve gozlemler mutlaka
kaydedilmelidir.

Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin séndirme cihazinin nasil calistigi bilinmelidir.

Siselerin kapak veya tipalari degistirilmemelidir. Cozelti siselere doldurulurken dértte bir kadar kisim
genisleme pay! olarak birakilir.

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz. Ayrica bos kaba kimyasal bir madde koyunca
hemen etiketi yapistiriimahidir, biitiin siseler etiketli olmahdir. Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki
kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.

Genel olarak toksik olmadigi bilinen kimyasal maddeler bile, agiza alinip tadina bakilmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokllurse vakum kaynagi yada kopuk tipi sentetik stingerlerle toplanmalidir.
Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise (zerine toz kikirt serpilmeli ve bu yolla silftr haline
getirilerek zararsiz hale sokulmalidir.

Termometre kiriklarinin civali kisimlari yada civa artiklari asla ¢ope yada lavaboya atilmamali, topraga
gomuilmemelidir.

Elektrikle ugrasirken eller ve basilan yer kuru olmali, metal olmamali, elektrik fisleri kordondan
cekilerek cikariimamalidir. Gerektiginde bazi islemleri hemen yapabilmek icin gerektigi kadar elektrik
bilgisi edinileli, buytk onarimlar mutlaka ehliyetli teknisyenlere yaptiriimalidir.

Laboratuvarda 6zellikle kilitlenmis bir yerde yalniz calistimamalidir. Her turli olasiliklara karsi tek
basina ¢alisan kisi yapacag! isleri bir baskasinda énceden anlatmali ve siirekli haber vermelidir.
Laboratuvar terkedilirken bulasiklar yikanmali, tim kimyasallar glvenlik altina alinmali, gaz musluklari
ana musluktan kapatiimahdir.

Gozler, hassas terazide tartma gibi islemler disinda daima korunmalidir. Emniyet gozlikleri takmak
yararhdir. Gazlardan dolayi gézlerin herhangi bir tahrisinde buna engel olmak icin sik sik gozleri soguk
su ile yikamak veya bol su akitmak gereklidir.
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Asit, baz gibi asindirici yakici maddeler deriye damladigi veya sigradigi hallerde derhal bol miktarda su
ile yikanmalidir.

icinde kiltir bulunan tiip, petri kutusu gibi malzeme agik olarak masa iizerine birakilmamali, tupler
onlik cebinde tasinmamali, masa izerine gelisigiizel konulmamahdir. Tapler tiplikte tutulmalidir.
Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin tizeri ancak su gecirmez bir bantla kapatildiktan
sonra ¢alisiimali, aksi takdirde calisiimamali ve son durum sorumluya iletilmelidir.

Mikroskobun objektif ve okiler kismi her kullanimdan énce ve sonra ince mercek kagidi ile veya
tilbent yardimiyla dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

Calisma bittikten sonra kirli malzemeler kendilerine ait kaplara konulmahdir. Ornegin; kullanilmis
pipetler, lam ve lamel hemen, icinde dezenfektan ¢dzeltisi bulunan 6zel kaplara aktariimalidir.
Laboratuvardan ¢ikmadan énce mikroskop lambalari kapatiimalidir. Gereksiz 1siklar sondarilmelidir.
Laboratuvar terkedilirken bulasiklar yikanmali, tim kimyasallar giivenlik altina alinmali, gaz musluklari
ana musluktan kapatiimalidir.

Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile yikanmahdir.

Doku tipleme laboratuvarinda kullanilan Kit, reaktif gibi materyaller laboratuvardan disar
cikariilmamalidir.

Tim deney sonuglari icin gizlilik esasina uyulmahdir.

Yangin, deprem, sel gibi olagan disi durumlarda kurumun gerekli birimleri haberdar edilerek gerekli
onlemler ahinir.

En yakin saglik kurulusunun ve cankurtaran telefonlari gérilen yere asiimalidir.

Calisma alanlari 21-26°C sicaklikta % 30-60 nem oranlarinda tutulmalidir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

DOKU TiPLENDIRME LAB. KALITE YONETIM DIREKTORU BASHEKIM

SORUMLU HEKIMI




