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BiRIM : Hastane Miidiirliigii (Saglik)
GOREV ADI : Yenidogan YB Hemsiresi
AMIR VE UST AMIRLER : Saglik Hizmetleri Miidiirii ve Miidiir Yardimcilar
EGITIM VE TECRUBE : En az Lisans Mezunu Olmak
GOREV DEVRI :-
GOREV AMACI : Calistig1 birimde hizmetinin aksamadan yiiriitiilmesini saglar.

TEMEL iS ve SORUMLULUKLAR:
Yenidogan Yogun Bakim Hemsiresinin rolii
Yenidogan Yogun Bakim Uinitesinde yatan bebeklerin;

Dis ortama uyumunun saglanmast,

Saglikli bliyiime ve gelismesi,

Anne siitiiyle beslenmesi,

Hastaliklardan korunmasi ve saghginin en (st diizeye ¢ikartiimasinda 6nemli rol lstlenen Yenidogan
Yogun Bakim Hemgiresi bilgi ve deneyimini arttirmak, giincellemek, siirekli kendini yenilemek i¢in ¢aba
gosterir, mevcut kaynaklari etkin bir bigimde kullanir.

Hemsirelik Bakim:

1.

10.

11.

Yenidoganin degerlendirmesini yapabilmelidir. Yenidoganin gestasyonel haftasina ve postnatal
yasina gore normal kabul edilen fizik muayene 6zelliklerine hakim olmalidir.

Bakimindan sorumlu oldugu bebegin klinik bulgularinda normalden sapma oldugunu
yorumlayabilmeli ve derhal hekimi de bu konuda bilgilendirmelidir.

Yenidoganin vital bulgularini (ates, solunum, kalp hiz1 ve ritmi, kan basinci) kurallaria uygun sekilde
degerlendirebilmeli, normal ve normal olmayani ayird edebilmeli ve hastay teslim aldig1 anda monitor
tzerinde alt ve Ust limitlerini ayarlayabilmelidir.

Yenidoganin viicut isisinin korunmast ve strdariilmesini saglar. Kiivoz yada agik yatagin ¢alisma
prensiplerini bilir, 1s1 ve nem ayarlamasini kontrol eder, 1s1 probunu uygun sekilde kullanir, yanlis
okumaya sebep olacak durumlari bilir ve sorunlar1 ¢oziimleyicidir.

Bebegin solunum sayisini hatasiz sayabilmeli, diizenini kaydetmeli, gerek oldugunda EKG problarini
yerlestirerek monitdr izlemine gecebilmelidir.

Bebegin solunum ihtiyacinin diizeyini degerlendirebilmeli, FiO2 ihtiyacinda ve solunum cabasindaki
artis1 gozlemleyerek ventilasyon gereksiniminin farkinda olmalidir.

Ventilatoriin hangi mod, alt-iist basing, tidal hacim, solunum destek sayisi, % oksijen ile ¢alistigini,
uygulanan ile bebekten elde edilen ventilatér verilerinin uyumlu olup olmadigini anlayabilmeli,
ventilator alarmlar1 konusunda sorunu ortaya koymalidir ve doktoru bilgilendirmelidir. Entubasyon
tiipiiniin ucunun yerlesmesi gerektigi mesafeyi bilir ve korunmasini saglar.

Bebeklerin normal kalp hizi ve ritmine hakim olmali, kendi izledigi bebekte normal diizeninden
sapmalar1 bildirmelidir. Kardiyak monitorizasyona gegebilmelidir.

Bebeklerin gestasyonel hafta ve postnatal yaslarina gore degisen sistolik, diyastolik, ortalama kan
basinc1 degerlerinin alt ve iist limitlerini gosteren tablolara sahip olmali, daha limit dis1 kalmadan
seyrindeki degisimleri bildirmeli, anormal bir 6l¢iim aldiginda iatrojenik olabilecek durumlar1 gézden
gegirerek, tekrarlamali ve vakit gecirmeden doktora bildirimde bulunmalidir. Daha sik araliklarla takip
gerektiren durumlarda inisiyatif kullanmali, doktoru da bilgilendirmelidir.

YYBU’de izlenen ¢ok diisiik dogum tartili, kiigiik prematiire, hasta term (hipoksik iskemik
ensefalopati, sepsis, metabolik hastalik, pulmoner hipertansiyon) ve konjenital malformasyonlu
bebeklerin altta yatan hastaliklaria gore takibinde 6zellik gerektiren durumlar hakkinda bilgi sahibi
olur, eksigini tamamlar, gerekirse destek alir.

Oksijen tedavisi, viicut pozisyonlari, genel viicut bakimi, postural drenaj, aseptik uygulamalar
(sonda/kateter bakimi vb.) gibi temel girisimsel uygulamalara yonelik uygun hemsirelik aktivitelerini
planlar, uygular ve degerlendirir. Aspirasyon gerektigi durumlarda kurallarina uygun nasil aspirasyon
teknigi uygulanacagini bilir.

Hastalarin beslenme gereksinimlerini belirler (enteral ve parenteral beslenme), gereksinimlerine gére
hemgirelik bakimini planlar ve uygular, beslenmede kullanilan cihazlarin sterilizasyonunun
devamliligini saglar.

Bebegin viicut temizliginden, biitiinliiglinden sorumludur. Bez degisimi, perine bdlgesinin kuru ve
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temiz kalmasimi saglar. Basi yaralari, risk faktorleri, prognoz uzerindeki etkilerinin degerlendirilerek
gelisiminin 6nlenmesi igin uygun hemsirelik yaklasimini saglar, olusmasi halinde uygun hemsirelik
bakimuni planlar, uygular ve degerlendirir.

. Hastalarda kontraktlr olusumunu dnleyici girigsimleri planlar ve uygular.

. Hastalarda emboli olusumunu 6nleyici girisimleri bilir, hekimle birlikte gerekli planlamay1 yapar ve
uygular.

. 'Yenidoganda hastane enfeksiyonlarinin énlenmesi i¢in gereken dnlemleri alir. El yikamanin 6nemini
ve kurallarin1 bilir, uygular gerekirse uygulatir.

. Kurumun belirledigi skorlama sistemleri ve skalalar1 uygular ve degerlendirir.

. Kurum politika ve talimatlari dogrultusunda, intravenéz sivi infizyonu ve kan/kan drunleri
transflizyonu islemlerini baglatir, takip eder, kaydeder; olasi sorun ya da komplikasyonlar ortaya ¢ikar
ise durumu hekime bildirir ve kurumda benimsenmis standartlara gore gerekli girisimleri uygular.

. Swvi-elektrolit ve asit baz dengesine yonelik mevcut ve olasi sorunlarin dikkate alinarak uygun
hemgirelik bakimini planlar, uygular ve degerlendirir. Aldigi-¢ikardigi takibini yapar, hidrasyon
durumunu degerlendirir (tart1 +/-, idrar miktari, 6dem, vs)

. Hastasinin ila¢ order’ina uygun sekilde ilag hazirliklarini  yapar, sulandirmalara bagh
gelisebilecek hatalara kars1 kontrol eder, ilaglarin etkisi ve yan etkisi yontinden bilgi sahibi olur. ilag
verilis amacm, yolunu, infiizyon esnasinda takip kriterlerini bilir. flag hazirhg sirasmda dikkat edilmesi
gerekenler konusunda ilag prospektiisiinii okur. Tlaca bagh istenmeyen etkiler goriildiigiinde bildirimde bulunur.

. Unitede kullanilan tibbi cihazlarin kullanis amaglari, ve gerektiginde kullanimlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalidir.

Doktor ile isbirligi yaptig1 diger konular;

. Diger saglik personelleri ile beraber hasta vizitine katilir, hastanin tedavi ve bakim planinin

olusturulmasina katkida bulunur.

Hekim tarafindan gerceklestirilen invaziv tam ve tedavi girisimlerine katilir; bu girisimler icin hastay:
hazirlar, islem sirasinda destek olur, islem sonrasinda hastay: izler. Santral kateterizasyonun bakimini
yapar ve devamliligim saglayacak tedbirleri bilir.

Gerektiginde hastanin laboratuvar tetkikleri i¢in kan, idrar, sivi ve doku 6rneklerini alir; laboratuvara
gonderir, degerlendirir ve hastanin hekimine bilgi verir. Giivenli intravendz yolun agilmasini ve
devamini saglar.

. Acil ilaglari, tibbi malzeme ve cihazlari kullanima hazir bulundurur.

. Acil durumlarda hekimle isbirligi saglar. Kurumun benimsemis oldugu protokoller dogrultusunda
temel/ileri yasam destegi uygulamalarina katilir (oksijen verme, solunum destegi, kalp masaji, acil
ilaclar, tibbi cihazlarin uygulanmasi gibi). Eger o an Uinitede hekim yok ve (gegerlilik suresi dolmamis)
NRP sertifikas1 var ise miidahaleye baslar.

. Konsiiltasyonun yapilmasini takip eder; katilir.

. Yenidogan hemsiresi gerektiginde hastanin giivenli bir bicimde tasinmasini saglar. Transport ile ilgili
(Hastane i¢i ve dig1) tiim kosullari saglar.

. Hizmet i¢i egitim toplantilarinda sunum yapar, alan ile ilgili bilimsel toplantilar1 izleme gayreti
gosterir. Giincel bilgi ve uygulamalari takip eder.

le ile iletisim, egitim ve damsmanhk
Aile bebek etkilesiminin en erken donemde baglamasina yardimei olur. Bunun i¢in annenin gereksinimlerini
karsilar, anne-bebek arasindaki iligkinin niteligini degerlendirir.
Aileler ile stirekli iletisim halinde bulunur. Bebegi aile ve gevresi ile bir biitiin olarak ele alir. Bakimin her
asamasinda annenin hazir olusluk diizeyini degerlendirerek anneyi bakima katar.
Anne bebek arasindaki iliskiyi giiglendirmek i¢in tensel temas, yenidogan masaji ve anne siitiiyle beslenmeyi
destekler. Beslenme ve emzirme teknigi konusunda bilgi verir.
Ziyaret esnasinda aileye refakat etmek i¢in hasta yakimini 6n bekleme alanindan kabul eder, ziyaret icin
uygun olan siireyi ayarlar ve ziyaret/ kanguru bakimi/ emzirme siiresince hasta yaninda/ odasinda bulunur.
Aym anda cok sayida ziyaret¢inin kabulil hasta saghigi ve giivenligi agisindan risk olusturabilecegi icin
ziyaretcileri belirli bir diizen i¢inde alir. Hasta ve ziyaretci saghig1 acisindan ziyaretgileri rutin olarak cerrahi
maske ve onliikle kabul eder. izolasyon &nlemlerinin alindig1 hastalarda ise izolasyon kurallarma uygun
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alimasim saglar. (Onliik, maske, eldiven, bone.. )

6. Emzirme konusunda anneye rehberlik eder, miimkiin oldugunca sik doktorun da bilgisi dahilinde kanguru
bakimi yaptirir.

7. Bebegin anomalili olmasi, erken dogmasi, diisiik dogum agirlikli olmasi veya bebegin kaybi gibi ailelerde
anksiyete ve strese neden olan krizli donemlerde aileye destek olur.

8. Bebegin sagligim koruma ve gelistirme i¢in bakimin her diizeyinde aileye rehberlik eder, saghk egitimini
planlar, uygular.(Anne siitii ve 6nemi, emzirme teknigi, meme bakimi, yenidogan tarama testleri, biiyiime
ve gelisme, kazalari 6nleme, asilama izlem ve kontroller vb.)

YETKILERI :--

ETIK ILKELER

- Bireylerin ve toplumun saghgini birinci dnceligi sayar. Oncelikle zarar vermeme ilkesine uyar.
Saglik hizmeti sunarken, aldig1 egitim ve edindigi deneyim ile sahip oldugu bilgi, beceri ve
imkanlarmin tamamin1 kullanarak en iyi ve faydali olacak sekilde planlama ve uygulama yapar.

- Daima en Ust duzeyde hizmet vermeye gayret eder

- Hizmet verdigi bireylerin kisilik haklarma ve mahremiyetine saygi gosterir. Hastanin kendi sagligi
ile ilgili karar1 kendisinin vermesi hakkma saygi duyar. Bunun icin hastaya, saglik durumu
hakkinda, hastanm kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal durumuna 6zen gostererek dogru ve yeterli
bilgilendirme yapar. Hastanm; 1rki, etnik kdkeni, kiiltiirti, politik goriisii, dini, inanci, meslegi,
sosyal durumu, medeni hali, cinsiyeti, yas ve saglik durumu, dogdugu yer, yasam tarzi, zihinsel ya
da fiziksel yetenegi, ekonomik konumu ya da diger tutumlari temelinde ayrimcilik yapmaz.
Mevcut kaynaklarin dagitimini; birey, grup veya topluluklarin gereksinimlerini dikkate alarak,
hakkaniyet, adalet, esitlik ve tarafsizlik ilkeleri ¢ercevesinde yapar. Hastanin saglik durumu, tanisi,
hastaligin seyri ve tedavisi hakkindaki tiim tanimlanabilen bilgiler ile diger tiim kisisel bilgileri,
Oliimiinden sonra bile gizli tutar. Ayn1 zamanda, saglik hizmeti alanlarin bilgi, beden ve diisiince
mahremiyetine saygi gosterir.

- Meslegini mesruiyet ve diirlistliik ¢ercevesinde uygular. Saglik hizmetini, almis oldugu egitim,
edindigi bilgi, deneyim ve bilimsel goriisler dogrultusunda sosyokiiltiirel degerleri dikkate alarak
yiiriitiir. Bireye ve topluma karsi diiriist davranir, aldatici olmaz. Saglik hizmet sunumunda; birey
ve toplumu, bilimsel arastirma veya egitim faaliyetleri ile belli bir uygulamay1 kisi ya da kuruma
yonlendirme yoluyla ¢ikar araci olarak kullanmaz.

Diger saghk disiplinleri arasindaki iliskiler;
* Mevcut kaynaklarin dagitimini; birey, grup veya topluluklarin gereksinimlerini dikkate alarak,
hakkaniyet, adalet, esitlik ve tarafsizlik ilkeleri ¢ergevesinde yapar.

Meslegini mesruiyet ve diiriistliik ¢cergevesinde uygular.

* Takim Cahsmasi; Bireylerin hak ettikleri nitelikli (kaliteli) hizmeti alabilmeleri ve saglik
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in bireysel, toplumsal ve ulusal faaliyetlerde saglik ekibinin
iiyeleri ve diger disiplinlerdeki bireylerle isbirligi yaparlar.

* Saygi; Ekibin her bir {iyesinin gérev ve sorumluluklarina, degerlerine, aldiklar1 egitime saygi
duyar ve bagka bir meslek grubunun gérev alanlarina miidahale etmez, kendi gérev ve yetkilerine
miidahaleleri de yapic1 bir sekilde onler.

* Yetki dis1 faaliyet yasagi; Kendi gorev ve yetkileri icinde olan fakat bilgi ve
deneyiminin yeterli olmadig1 uygulamalar1 egitim almadig1 ve yeterlilik kazanmadig1
stirece gerceklestirmez.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
SAGLIK HiZMETLERI KALITE YONETIM DIREKTORU BASHEKIM
MUDURU




