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1.GIRIS

Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarlari ; kan , idrar , diski, doku, beyin omurilik sivisi gibi

kKlinik orneklerin cesitli mikrobiyolojik tani testleri yapilarak,

enfeksiyon acisindan

degerlendirildigi laboratuvarlardir. Bu inceleme asamalari sirasinda, laboratuvar calisanlari

bir takim biyolojik ve kimyasal maddelere karsi risk altinda kalmaktadir. Biyolojik ve

kimyasal maddelerin yani sira elektrik ve yanginla ilgili riskler de mevcuttur. Bu nedenlerle

tim laboratuar calisanlari; guvenlikleri icin potansiyel tehlikelere karsi bilgilendirilmis

olmali, laboratuvar calismalarini bu bilgiler 1siginda ydritmelidir. Dolayisiyla guvenli

calisma rehberimiz ;biyolojik tehlikelerden, kimyasal maddelerden, yangin olasiligindan,

elektrik kazalarindan kaynaklanan zararlari en aza indirmek amaciyla hazirlanmistir.
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2.LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN
KURALLAR

Klinik mikrobiyoloji laboratuarina gelen her 6rnek potansiyel enfeksiyoz kabul
edilmelidir.

Laboratuvar ¢alismalari esnasinda Onlik, maske, eldiven gibi koruyucu ekipmanlar
mutlaka kullaniimalidir.

Eldiven kullanilsa bile sizdirma ihtimaline karsi ¢calisma sonrasi eller yikanmalidir.
Giyim egsyalari, kisisel bilgisayarlar, ¢anta ve kitap gibi 6zel esyalar calisma yapilan
alanlara konulmamalhidir.

Laboratuvar kapi ve pencereleri kapali tutulmalidir.

Laboratuvar igerisinde yemek yenmemeli sigara icilmemelidir.

Bek alevleri ve cihazlar kullaniimadigi zaman kapatiimalidir

Mikroskop kullanimi sonrasi objektif ve okuler kisimlari temiz bir bezle silinmelidir.
Laboratuvar atiklari 6zelliklerine gore ayristiritimalidir.

Kagit atiklar ve tibbi atiklar 6zel atik torbalarina atilmalidir.

Enjektor ucu , bisturi gibi materyaller kesici-delici atik kabina atiimalidir.

Laboratuvar igerisinde gurdltt yaptimamahdir

Temiz bir sekilde calisiimalidir.

Laboratuvar igerisinde saka yaptimamahdir.

Bakteriyoloji, Mikobakteriyoloji ve Mikoloji laboratuarlarinda her tirli islem
biyoguvenlik kabini icinde yapilmalidir.Esogli Tip Fakiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvari biyoglvenlik diizeyi 2 dir.

Laboratuvari terk ederken kullanilan disposable énlik, maske ve eldiven c¢ikariimali;
eller sabun ve suyla yikandiktan sonra laboratuvar cikisinda dezenfektan ile eller
ovulmalidir.

Her ¢calisma bitiminde, enfeksiydz bir materyal dokilmesinden sonra ve her is glnu
sonu ¢alisma alanlari %21’lik sodyum —hipoklorit ¢ozeltisi ile silinmelidir.

Bir cihaz kullanmadan 6nce kullanma talimati okunmali, gerekiyorsa laboratuvar
sorumlusundan yardim istenmelidir.

Laboratuvar icinde sadece glnlik kullanim icin gerekli miktarda kimyasal madde
saklanmalidir.

Kimyasal madde stoklari 6zel kimyasal madde depolarinda saklanmalidir.
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Elektrikle ugrasirken eller ve elektrik dugme ve prizleri kuru olmalidir. Elektrik fisleri
kordondan cekilerek ¢ikarilmamalidir.

Cesmeler, gaz musluklari ve elektrik digmeleri, calisiimadigi zamanlarda kapali
tutulmalidirlar.

Tupler 6nlik cebinde tasinmamali, masa tzerine gelisigiizel konulmamalidir.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin izeri ancak su gecirmez bir
bantla kapatildiktan sonra laboratuvarda calisiimali, aksi takdirde ¢calisiimamalidir.
Calisma alani icindeki sogutucularin igine ve diger depolara yiyecek ve icecek
konulmamalidir.

Yiyecek ve icecekler sadece personel dinlenme odasindaki ve ofislerdeki dolaplara
konulabilir.

Laboratuar calisma alanlari kontamine alan olarak kabul edilmelidir. Calisma
alanlarindaki cihazlar, telefonlar, bilgisayar ve klavyeleri kullanilirken mutlaka
eldiven takilmalidir.

Goze ve yiize sigcrama riski olan materyal ile ¢alisiliyorsa , koruyucu gozluk veya yiiz
koruyucu kullantimasi zorunludur.

Laboratuarda parmaklari meydana birakan sandalet veya terlik giyilemez.

Uygun bir sekilde dekontamine edilmedikge hicbir laboratuvar malzemesi (laboratuvar
onlukleri, eldivenler, gozlukler v.b) disariya ¢ikarilamaz.

3.KULLANILAN KIMYASAL MADDELERE KARSI ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Kimyasal maddeler Uzerindeki uyarici etiketler okunmali ve dretici firmanin uyari ve

tavsiyelerine mutlaka uyulmahdir.

Cam kapakli siselerin kapaklarinin agiimamasi durumunda, sise kapagdi bir tahta
parcasi ile hafifce vurularak gevsetilir. Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki
maddeler kesinlikle isitiilmamali, Gzerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda
Isitma ve kaynatma yapilmamalidir.

Kimyasal maddeler gelisiglzel birbirlerine karistiriimamalidir.

Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli
patlamalara yol acabilecegi ve toksik Grlnler olusturabilecegi unutulmamalidir.

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz.
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Bos kaba kimyasal bir madde koyunca hemen etiketi yapistiritimalidir, calisma
sirasinda kullanilacak batun siseler etiketli olmalidir.

Organik c¢Ozuculer lavaboya dokilmemeli, laboratuvar icerisinde yetkililerce
belirlenen toplama sise veya kaplarinin igerisine dokilmelidir.

Kimyasal maddelerin higbir zaman tadina bakilmamalidir.

Benzin, eter ve karbonsilfur gibi cok ugcucu maddeler ile acik alevde calistimamalidir.
Sulfarik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle ve bromdir,
hidrojen sulfur, hidrojen siyanur, klorur gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ocakta
calistimalidir.

Tum asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun Qzerine ve yavas yavas
dokilmelidir.

Civa herhangi bir sekilde bir yere dokuilirse, vakum ya da kopik tipi sentetik
stingerlerle toplanmahidir. EGer toplanmayacak kadar eser miktarda ise Uzerine toz
kikart serpilerek zararsiz hale getirilmelidir.

Kimyasallar tasinirken iki el kullaniimali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile
sisenin altindan kavranmahdir. E§er biylk hacimli bir kap tasinacak ise mutlaka
tastyici kullanilmahdir.

Asit, baz gibi asindirici yakici maddeler deriye damladigi veya sicradigi hallerde
derhal bol miktarda su ile yikanmalidir. Olaydan mutlaka laboratuvar sorumlusu

haberdar edilmelidir.

KIMYASALLARA MARUZ KALINDIGINDA ALINACAK ONLEMLER

Kimyasal maddelere; soluma, yutma ve hasarli deriden gecis yoluyla maruz kalinabilir. Bu tip

durumlarda alinabilecek 6nlemler sunlardir:

Soluma yoluyla alinan bazi kimyasal maddeler icin laboratuvarlarda bu kimyasallara
0Ozel aspiratorler ve gerekirse ¢eker ocak ve yeterli havalandirma bulundurulmalidir.
Cahisma vyapilirken reaksiyona girecek maddeler bir arada kullanilmamaya
calistimalidir.

Eldiven, gozlik ve maske kullaniimalidir.

Kimyasal dokilme durumunda yapilacaklar

Go6ze temas durumunda g6z bol su ile yikanir ve ilgili hekime bagvurulmalidir.
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* Vicuda temas durumunda viicut bol su ile yikanir ve acil servise bagvurulmahdir.

e Yere dokuldiglu zamanda dokilen kimyasali notralize edecek kimyasallar kullaniimalidir.
* Yizeyler, kan, vicut sivisi veya enfeksiy6z materyal ile kontamine olmussa, yiizeyler

dezenfektan ile (1/10 ¢camasir suyu, povidon-iyot veya %70’lik etanol) silinir.

* Belirgin kontaminasyon varliginda (Ureme olan kultur plaklarinin / tplerin kiriimasi,
dokilma ve sigramalar): Uzerine camasir suyu dokallr (1/10 dillisyon), tzeri kagit haviu

ile ortalir ve 20 dakika beklendikten sonra temizlenir.

ULUSLAR ARASI GUVENLIK SEMBOLLERI

O/ )

Biyolojik tehlike: Saglik uniteleri ve laboratuarlardaki islemler sirasinda
ortaya cikan hastalik olusturma potansiyeli olan mikroorganizma tasiyan
materyal Onlem: Maske, eldiven, onlik ve gozlik gibi kisisel onlemler,

biyoguvenlik kabinleri, sterilizasyon ve dezenfeksiyon uygulamalari

Patlayici: Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir. Atese
yaklastirildiklarinda patlayabilirler.Onlem:Atesten, Isidan,

darbeden,surtinmeden uzak tutulmalidir.

Zehirli: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi durumda
saghiga zarar verebilir hatta olduriicti olabilir. Onlem: Insan viicuduyla
temasi engellenmeli, aksi halde tibbi yardima basvurulmalidir.

Yikseltgen: Organik peroksitler, herhangi bir yanici madde ile temas
etmeseler bile patlayici 6zelligi olan yukseltgen maddelerdir. Diger
yukseltgenler ise, kendileri yanici olmasalarbile, oksijen varliginda alev
alabilirler. Onlem: Yanict maddelerden uzaktutulmalidirlar. Bu tiir maddeler

alev aldiktan sonra midahale etmek zordur.

Cok Zehirli :Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi durumda
sagliga zarar verebilir hatta 6ldiriicii olabilir. Onlem: Insan viicuduyla
temasindan kacinilmahdir. Temas edilmesi halinde derhal tibbi yardim

alinmalidir.
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cevreyle temasi engellenmelidir

kivilcimdan ve 1s1 kaynagindan uzak tutulmalidirlar.

tibbi yardima basvurulmalidir

temasindan kaginilmalhidir

ve 1sI kaynagindan uzak tutulmahdirlar.

sagliga zarar verebilir. Onlem: insan viicuduyla temasi engellenmelidir.

Cevre icin zararh :Bu tur maddelerin ortamda bulunmasi, dogal dengenin
degismesi acisindan ekolojik sisteme hemen veya uzun vadede zarar
verebilir. Onlem: Risk g6z oniine alinarak bu tur maddelerin toprakla ve

Zararl: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettigi durumda

Cok Siddetli Alev Alici: Alevlenme noktasi 0 °C nin altinda, kaynama
noktasi maksimum 35 °C olan sivilardir. Normal basing ve oda sicakliginda

havada yanici olan gaz ve gaz karisimlaridir. Onlem: Ciplak atesten,

Asindirici: Canli dokulara zarar verir. Onlem: Gozleri, deriyi ve kiyafetleri
korumak icin 6zel dnlem alinmalidir. Buharlari solunmamali, aksi halde

Tahris Edici: Asindirici olmamasina ragmen deriyle ani, uzun sireli veya

tekrarlayan temasi irritasyona yol acabilir. Onlem: Goz ve deriyle

Siddetli Alev Alici: Parlama noktasi 21 °C nin altinda olan “kolay alev alan

sivilar ile kolay tutusan katilari” belirtir. Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan
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4.YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

» Her laboratuar ¢alisani olasi yangin durumlari igin yangin séndirtcinin yerini, tiplerini
ve nasil kullanilacagini bilmelidir.

« Yangin aninda patlayici madde, cihaz ve kimyasallar ortamdan uzaklastirilmahdir

e Yangin durumunda yapilacak acil isler icin personel egitimi yapilmahdir. Acil yangin
cikislari, yangin séndirme tdplerinin kullanimi, alarmlarin nerede bulundugu, tahliyede
birincil ve ikincil 6ncelikli olanlarin neler oldugu vb. yangin egitiminde oncelikli
konulardir.

e Duman, yanik kokusu, alev ile karsilastiginizda sogukkanliliginizi muhafaza ediniz.

» Diger kisilerin panik yapmasini énleyiniz.

« Yanginin bllylimemesi i¢in pencere veya kapl agmayiniz.

* Yangin alarm sistemine basarak diger Kisileri uyariniz.

» Elektrik salterlerini indiriniz.

« Uygun yangin séndurme cihazi veya hortumunu kullanarak yangina miidahale ediniz.

Yanginin sonmemesi halinde en yakin kagis yolunu kullanarak tahliye olunuz.

5.ELEKTRIK GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

» Laboratuvar ici tim elektrik ekipmanlari topraklanmali ve diizenli araliklarla
denetlenmelidir.

» Elektrikli aletlerin ¢iplak kablolari derhal degistirilmelidir.

Ug kutuplu fis yerine iki kutbu birlestirilmis cihazlara izin verilmemelidir.Uzatma
kablolari mimkin oldugunca kullaniimamalidir.

» Elektrik kablolarindaki asiri voltaj ve yiiksek direnci 6lgebilen cihazlar
bulundurulmahdir.

» Elektrikli cihazlar ve baglantilar 1slak elle tutulmamalidir.

Uzerine sivi dokilmiis cihazlar kullanilmamalidir.

» Elektrikle ilgili arizalarda derhal ilgili teknisyen aranarak haberdar edilmelidir.

e Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan ©nce elektrik devresini kesiniz, yaraliyi
stiplrge sapi gibi yalitkan bir aragla devreden uzaklastiriniz, eger dokunulacaksa asbest

eldivenler kullaniniz, Mavi kod ekibine haber veriniz .
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6.GIRIS VE CIKISLARA iLISKIN KURALLAR

e Laboratuvar yoneticilerinin izni olmadan hichbir madde ve malzeme laboratuardan disari
cikartimamalidir.

» Laboratuar personeli disindaki kisilerin giris cikisina kontrolli olarak izin verilir,
laboratuvar girisleri kapal olarak tutulur.

» Laboratuvar giris ¢ikislari mesai saatlerine uygun olarak yapilmalidir.

» Mesai bitiminde kapilar kilitlenir.

» Laboratuvarlara giren her kisi laboratuvar kurallarina uymak, gerekiyorsa is ortaminin
gerektirdigi kiyafeti giymek, koruyucu ekipmani takmak zorundadir.

7.TEMIZLiK, DEZENFEKSIYON VE STERILIiZASYON KURALLARI

» Laboratuvarda hijyen sartlarina uyulmalidir.

» Temizlige ve laboratuvar diizenine mutlaka uyulmali ve kullanilan malzemeler tekrar
yerine konmaldir.

* Enjektorler enjektor kutularina, tibbi atiklar kirmizi atik torbalarina atilir. Tim laboratuar
atiklari yerinde ayristirilarak enfeksiyon komitesinin kabul ettigi sartlara uygun olarak
kirmizi mavi siyah posetlere konur.

» Calisma alanlarindaki laboratuvar tezgahlari dezenfektan maddeyle silinmis ve tozsuz
olmahdir. Cahsilan tum yuzeyler sabah calismaya baslanmadan 6nce ve giin sonunda
calisma bittikten sonra 1/10°luk sodyum hipoklorit veya %70’lik alkolle silinerek
temizlenmelidir.

» Atiklar atik talimatina uygun olarak ayristirilarak, gecici atik deposuna tasinmalidir.

8.LABORATUVAR KAZALARI
Ylzey Kontaminasyonu
» Kontamine alani izole edin.
» Beraber calistiginiz kisileri uyarin .
* Masa yardimiyla kirik camlari toplayin.
o Dokilen matertalin zerini absorban malzeme( bez veya kagit havlu) ile ortln.
» Absorban drtintin tzerine dezenfektan dokn.
» Dezenfektanin yaklasik 20 dakika kalmasini saglayin .

» Absorbani alin ve ortami alkol veya ylzey dezenfektani ile temizleyin.
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Bu arada kirlenen materyali hemen atik kabina atin.

Kaza tespit tutanag tutup laboratuar sorumlusuna haber verin . (bkz:ek)

Personel Kontaminasyonu

Vicudun temas eden bolgesini sabunlu su ile gozleri gbz yikama sollsyonu ile veya agzi

serum fizyolojik ile yikayin.

Kontamine giyecegi Gzerinizden ¢ikarin.

Ik yardim uygulayin veya acil durum olarak davranin.
Laboratuvar sorumlusuna haber verin.

Is kazas! prosediriinii uygulayin.

Kan ve vicut sivilarina maruz kalma sonrasi acil tedbirler prosediriini uygulayin.

Deri yaralanmasi veya temas maruziyeti icin 6nerilen ilk yardim

Hemen vicudun o boélgesini yikayin.

Maruziyet yaralanma tarzinda olmussa yarali bolgeyi sabunlu suyla yikayip bol su
ile durulayin.

Yaray! ayrica iyodin solusyonu ile temizleyin. ( g6z ,agiz ve burun yaralanmalarinda
iyodin kullanmayiniz.)

Mikdz membran kontaminasyonu olduysa steril serum fizyolojik ile irrigasyon yapin ;
steril serum fizyolojik yoksa su kullanin.

Bu arada sacilanin temizlenmesini saglayin.

Olay! laboratuar sorumlusuna bildirin.

EQer maruz kalinan materyalin HIV, HBV, HCV icerip icermedigi bilinmiyorsa

materyali inceleme i¢in uygun laboratuvar birimine gonderin.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

KLINIK MiKROBIYOLOJi ANABILIM | KALITE YONETIM DIREKTORU BASHEKIM

DALI OGRETIM UYESI




