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HASTANE
TEMIZLIK REHBERI

Bu rehber Hastanemizde Temizlik Gorevini yerine getiren personelimize rehber olmast
amactyla diizenlenmistir.
SAGLIK HIZMETLERI MUDURLUGU

Saglik Hizmetleri Miidiirligii Egitim ve Gelisim Hemsiresi
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Amagc: Hastane ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlari onlemek, hasta, hasta
yakini ve hastane calisanlari i¢in saglikli bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken
temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamaktir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Arastirma Hastanesi Hastane
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan olusturulan Hastane Enfeksiyon Kontrol Talimatlar
Hastane Temizligi Talimat1 dogrultusunda temizlik planlamalar1 yapilmaktadir.

Taburcu olan, baska bir servise devir edilen ve exitus olan hastanin ardindan giinliik
temizlik igleminin tiim basamaklar1 uygulanmadan yeni hasta kabul edilmez.

¢ Tiiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

* Moplar (paspas) ile 1slak temizlik yapilmasi onerilmektedir.

* Bez ve kova renkleri kullanim alanina gore belirlenmelidir.

* Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.

¢ Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir.

* Toz alma disinda her tiir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem
bitiminde eldiven ¢ikarilip el hijyeni saglanmalidir.

* Ellerinde yara, ¢izik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril
olmayan temiz eldiven giymelidir.

¢ Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa, vb. yiizeylere temas edilmemelidir

¢ Tuvalet temizligi i¢in kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle
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kullanilmamalidir.
KULLANIM ALANINA GORE BEZ VE KOVA RENKLERI
TEMIZLiK ALANI KOVA RENGI BEZ RENGI
Tuvalet harig biitiin 1slak alanlar:
.. .. SARI SARI
Banyo, dus, kiivet, armatiirler
Batdn kuru alanlar: Masa, etajer,
yatak basucu, cam 0nii, cam kap1 ve MAVi MAVI
[kollar1

Tuvaletler ve Laboratuvar alanlari:
Klozet, pisuvar, sifon tanki

HASTANE TEMIiZLIiGINDE ELDiVEN KULLANIMI

ALAN ELDIVEN TURU
Temizlik Plastik
Evsel nitelikli atik toplama Plastik
Tibbi atik toplama Kumas iizerine kauguk kapl

MOP SECIMi VE KULLANIMI

MOP TiPi KULLANIM AMACI

Mavi MOP Kuru stipirme
Beyaz MOP Nemli silme ve bakim
Sacakhh MOP Islak silme

e Kauru siipiirme ve bakim amagli moplama esnasinda mop 6niinde kontrol edilemeyecek
kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢cekcek ve faras ile alinmalidir.

e Mop, temiz alanda "S" seklinde, kirli alanda diiz hat lizerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

e Zeminden miimkiin oldugunca uzaklastirilmadan temizlik yapilmalidir.
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Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla ¢amasir
makinasinda yikanip kurutularak saklanmalidir.

Giin sonunda tiim moplar mutlaka sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanip
kurutularak saklanmalidir.

Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi
sirasinda kirlenme, kayma ve diismeleri 6nlemek i¢in uyar1 levhalar1 konulmalidir.

Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla ¢amasir makinasinda yikanarak
havlarindan aridirilmalidir.

Paspaslama i¢in kullanilacak su 1lik olmalidir.

Temiz su i¢in mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova kullanilmalidir.

Mavi kovaya uygun konsantrasyonda (Uretici Firma 6nerisine uygun olarak), Kirmizi
kovaya ise bunun yarisi kadar sivi deterjan konulmalidir.

Kat arabasinda gerekli tiim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol
edilmelidir.

Kuru temizlik moplar1 ve dispenser'lari, sivi deterjan, ovma amach temizlik maddesi,
yeterli miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet fircasi, ¢ekgek,
faras, kova, eldiven vb).

Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir.

Odadaki (banyo/tuvalet dahil) ¢cop kovalarinin i¢inde bulunan ¢6p posetleri oda disina
cikarilarak agz1 baglandiktan sonra servise ait biiyiik ¢cop bidonuna taginmalidir.

COp kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde yapilmalidir.

Oda zemini ¢ek¢ek ve faras ile kaba kirlerden arindirilmali, kesinlikle fir¢a veya
stipiirge kullanilmamalidir.

Odadaki tiim yiizeylerin (pencere oOnleri, radyatorler, yemek masasi, etajer, vb) tozu
alinmalidir.

Oda zemini temiz alandan baslayarak yatak altlar1 dahil olacak sekilde kapiya dogru
paspaslanmali ve hemen kuru mop ile kurulanmalidir.

Kan ve viicut sivilart ile kirlenme olmadigr siirece temizlik su ve sivi deterjanla
yapilmalidir.

Kapi kollar s1vi deterjanla yikanmis bez ile silinmeli ve kurulanmalidir.

Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakilir.

Kirli mop kat arabasindaki kirli boltimdne konulur ve temiz bir mopla banyo/tuvalet
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zeminindeki atiklar uzaklastirilir.

BANYO TEMIZLIGIi

e Once fayanslar, ardindan musluk, dus teknesi/kiivet ve dusa kabin siv1 deterjan veya
ovma maddesi ile silinmelidir.

e Lavabo ve kenarlari sivi deterjan veya ovma maddesi ile temizlenir.

e Ayni bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki duvar silinir.

e Lavabo aynasi mavi bez kullanilarak cam temizleme maddesi ile silinmelidir.

e Sivi sabun kaplarmin {stiine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip
kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalidir.

e Yer silizgeci su tutularak kaba kirlerinden arindirilmali, zemin oda temizliginde
kullanilandan farkli bir paspas ile kapiya dogru silinir ve kurulanmalidir.

e Silinen tiim yilizeyler 6nce durulanip ardindan kurulanmali kesinlikle 1slak
birakilmamalidir.
TUVALET TEMIZLIiGi

e Tuvalet temizligi i¢in Once sifon ¢ekilmeli, klozet igerisi sivi deterjan veya ovma
maddesi dokiilerek tuvalet firgasi ile firgalanmali, klozet ¢evresi ayr1 bir temizlik bezi
ile sivi deterjan veya ovma maddesi kullanilarak silinmeli, silme islemi bitince
durulama yapilmali ve 1slak alanlar kurulanmalidir.

e Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop, paspas dahil) giin sonunda sicak su ve
deterjanla ¢amasir makinasinda yikanmadan ve kurutulmadan kesinlikle bagka bir
alanda kullanilmamalidir.

DIGER ALANLARIN TEMIZLIGIi

e (da/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra ¢ekgek ve faras ile koridorda bulunan kaba
kirler uzaklastirilir, tiim esyalarin tozu alinir, sekreter masasi, oturma grubu, duvar
bandi, tablolar, vb.

e Su ve sivi deterjan ile zemin paspaslanir ve kurulanir.

e Koridor temizliginde hasta odas1 ve ofislerde kullanilandan farkli paspas ve kuru mop
kullanilmalidir.

KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLIK
e Koruyucu giysi ve eldiven giyilir.
e Kan ve viicut sivilariin dokiildiigiinde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinir, atiklar

kirmiz1 posete atilir.
1/10 camasir suyu ile silinir, ortam havalandirilir, temiz su ile durulanir.
Islem sonrasi1 paspas dezenfekte edilir, eller yikanir.
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HASTANE TEMIZLiIGINDE RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN

TEMIZLIGI
RISK DUZEYI HASTANE BOLUMU UYGUN TEMIZLIK
Yuksek riskli  |Ameliyathane, yogun bakim tiniteleri, hemodiyaliz, Temizlik ve
alanlar enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen 6zel dezenfeksiyon

alanlar (allojenik/ otolog kemik iligi nakli yapilan
hastalarin odalari, solid organ nakli yapilan hastalarin
odalar1, nétropenik hasta odalari, izolasyon odalari, otopsi

salonu vb).
Orta riskli alanlar Laboratuvarlar, hasta odalar1 (banyo ve tuvaletler dahil), Temizlik*
mutfak
Diisiik riskli ~ Hemsire, doktor odalar1 (banyo ve tuvaletler dahil), Temizlik*
alanlar ofisler, kafeterya, koridorlar ve dolaplar

*Ylzeylerin viicut sivi ve salgilart ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak dezenfeksiyon
saglanimalidir.

AMELIYATHANE DISINDAKI YUKSEK RiSKLIi ALANLARDA TEMIZLIiK;
Yogun Bakim Uniteleri (YBU), Hemodiyaliz, izolasyon Odalari, Notropenik Hasta
Odalar1 vb.

e Giinliik temizlige ek olarak yerler ve elle sik temas1 olan tiim yiizeyler dezenfekte
edilir. (Etajer, monitor ve ventilator yiizeyleri, yemek masasi, desk, musluk basi, kapt kolu,
yatak kenarlar1 vb).

e Temizlik + dezenfeksiyon islemi sabah saatlerinde bir kez yapilir, her kirlenme
oldugunda ve her hasta degisiminde tekrarlanmalidir.

* Yiksek riskli alanlar i¢in kullanilan tiim temizlik bezleri paspas, mop, toz bezi, vb
Alana/odaya 6zel olmalidir.

* Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her ii¢ odada bir temizlik soliisyonu
degistirilmelidir.

* Yogun kirlenme meydana gelmigse daha sik soliisyon degisimi yapilmalidir.

¢ Tiim temizlik bezleri paspas, mop, toz bezi, vb. kirlendik¢e degistirilmeli, kirli bezle
temizlik islemine devam edilmemelidir.

* Kirlenen temizlik bezleri bekletilmeden ¢amasir makinasinda sicak su (>60°C) ile
yikanarak kurutulmalidir.
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MALZEME VE YUZEY TEMIZLENME SIKLIGI NASIL TEMIZLENECEK?
Sedye Gunde en az bir kere ve Su ve deterjanla silinmeli

Tekerlekli sandalye
Acil arabasi
Camasir arabasi
Serum askilari

Mobilyalar

Camlar

Perdeler
Duvarlar
Tavanlar
Tavan lambalan

Radyatorler

Ahsap bolgeler
Zemin
Halh

Baca kapaklari, havalandirma
bosluklari

Teras ve cati

kirlendikce

Gunde bir kere, ayda bir kere

Haftada bir kere

Haftada bir kere ve kirlendikge
Gerekli goruldukee

Ayda iki kere

Haftada bir kere, ayda bir kere

Guinde bir kere, haftada bir kere

Gunde bir kere
Kirlendikce
Kirlendikge

Ayda bir kere

Haftada bir kere

Toz alma su ve deterjanla
silinmeli

Cam temizleme maddesi ile silme
ve kurulama

Kuru vakum yikama

Su ve uygun deterjanla
Kuru vakum

Toz alma, nemli bezle silme

Toz alma, fircalama

Toz alma
Su ve uygun deterjan
Su ve uygun deterjan

Mekanik temizleme ve kuru
vakum uygulama

Slplrme ve yikama

e Gerekli goriilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilmalidir.

e Yiizeylerde kan ve viicut sivilari ile kirlenme var ise temizlige ek olarak dezenfeksiyon

yapilmalidir.

e Kirli gamasir arabalar1 giinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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¢ Kan ve viicut sivis1 ve salgilari ile kirlenme durumunda temizlige ek olarak 1/10
oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu ile dezenfeksiyon saglanmalidir. Yani soliisyon
hazirlanan kovaya 9 6l¢ii su 1 6l¢ii gamasir suyu konulacaktir. (6l¢ii fark etmez)

* 1/100' liik soliisyon i¢in Yarim litrelik sprey kutusunun hazirlanist = 5 ml. Camasir

suyu, lizerine su ilave edilmelidir. Kullanim alanlar1: Kap1 kollari, hasta yemek masalari, hasta

yataklari, telefon vb.

* 1/10' luk soliisyon igin Yarim litrelik sprey kutusunun hazirlanigsi = 50 ml. Camasir
suyu, ilizerine su ilave edilmelidir. Kan ve viicut s1vis1 varsa kullanilacaktir.

¢ Yer dezenfektani kullaniliyorsa 10 It suya 50 ml. kullanilmalidir.

e YUZEY TEMIZLEYICISI:  Uretici firma 6nerisine uygun olarak uygun
konsantrasyonda hazirlanir.

Atik Yonetiminin amaci; Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama ve

Arastirma Hastanesinde tiretilen tiim atiklarin hasta, hasta yakinlari, ziyaretgiler ve ¢alisanlarin

sagligini tehdit etmeyecek sekilde ve ¢evreye zarar vermeden ayri olarak toplanmasi, birim

icinde taginmasi, gecici depolanmasi ve ilgili birimlere teslimi siireglerinde uyulmast gereken

kurallar1 belirlemektir.

Tibbi Atik: Enfeksiyon yapici atiklari, patolojik atiklar1 ve kesici-delici atiklari ifade
etmektedir.

Enfeksiyon Yapici Atik: Enfeksiyon yapici etkenleri tasidigi bilinen veya tasimasi
muhtemel; basta kan ve kan iirlinleri olmak iizere her tiirlii viicut sivisi, insan dokulari,
organlari, anatomik pargalari, otopsi materyali, plasenta, fetus ve diger patolojik materyali,
bu tiir materyal ile bulasmis eldiven, ortii, carsaf, bandaj, flaster, tamponlar, ekiivyon ve
benzeri atiklari, karantina altindaki hastalarin viicut ¢ikartilarini, bakteri ve viriis tutucu hava
filtrelerini, enfeksiyon yapict ajanlarin laboratuvar kiiltiirlerini ve kiiltiir stoklarini, enfekte
hayvanlara ve c¢ikartilarina temas etmis her tiirlii malzemeyi, veterinerlik hizmetlerinden
kaynaklanan atiklar1 ifade eden atiklardir.

Kesici - Delici Atik: Enjektor ve diger tiim deri alt1 girisim igneleri, lanset, bistiiri, bigak,
serum seti ignesi, cerrahi siitur igneleri, biyopsi igneleri, intraket, kirtk cam, ampul, lam -
lamel, kirilmis cam tiip ve petri kaplar1 gibi batma delme, siyrik ve yaralanmalara neden
olabilecek atiklardir.

Patolojik Atik: Cerrahi girisim, otopsi, anatomi veya patoloji ¢calismasi sonucu ortaya ¢ikan
dokulari, organlari, viicut parcalarini, viicut sivilarini ve fetiisii ifade eden atiklardir.

Evsel Atik: Saglikli insanlarin bulundugu kisimlar, hasta olmayanlarin muayene edildigi
bolimler, idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfaklar, ambar ve atolyelerden gelen
atiklardir.

Ambalaj Atiklar: Kontamine olmamis tekrar kullanilabilen geri doniistiiriilebilir ve geri
kazanilabilir kagit, plastik, metal, cam vb. maddelerden olusan atiklardir. Ambalaj
Atiklarmin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda degerlendirilir.

Tehlikeli Atiklar: Birimlerden kaynaklanan; kimyasal, farmasétik, genotoksik, agir metal
iceren atiklar ve basingli kaplardir. Endiistriyel Atik Yonetim Plani’na uygun olarak
toplanarak teslim edilir.

Kimyasal Atiklar: Toksik, korozif (ph<2 ve ph>12), yanici ve reaktif (su ile reaksiyon
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verebilen soklara hassas) 6zelliklerden en az birine sahip olan atiklardir.

Radyolojik Atiklar: Radyoaktif madde ile kontamine olmus atiklardir.

Farmasotik Atiklar:Kullanma siiresi dolmus veya artik kullanilamayan ,ambalaji
bozulmus, dokiilmiis veya kontamine olmus ilaglar, asilar, serumlar ve diger farmasdrik
urtinlerdir.

Genotoksik Atiklar: Hiicre DNA’s1 lizerinde mutasyon yapici, kanserojen, insan veya
hayvanda diisiige neden olabilen tiirden kimyasal maddeler, kanser tedavisinde kullanilan
sitotoksik (antineoplastik) drtnlerdir.

Agir Metal Iceren Atiklar: Unitelerde tedavi, tan1 veya deneysel arastirmalar gibi alanlarda
kullanilan termometre, radyasyondan korunma amacli kullanilan paneller gibi alet ve
ekipmanlarin i¢inde veya biinyesinde bulunan civa, kadmiyum, kursun igeren atiklardir.
Basinch Kaplar: Birimlerde tedavi, tan1 veya deneysel arastirmalar gibi tibbi alanlarda
kullanilan gazlar1 i¢inde bulunduran silindirler, kartuslar ve kutulardir.

Hastane Atiklari;

e Hastane birimlerinden kaynaklanan atiklar: tibbi atik, tehlikeli atik, evsel atik ve ambalaj
atig1 olarak 4 (dort) grupta tasnif edilerek toplanir.

e Atk torbalar1 birim adi ve tarih-saat yazilarak etiketlenir. Torbalarin etiketlenmesi
birimlerin sorumlulugundadir.

e Evsel atiklar i¢in “Siyah Torba”, tibbi atiklar ve herhangi bir kimyasalla muamele
gormemis kan torbalar1 ve kan yedekleri dahil viicut parcalar1 ve organlar i¢in “Kirmizi
Torba”, kimyasalla muamele gormiis patolojik atiklar i¢in “Kirmizi Renkli Plastik Biriktirme
Kaplar1”, tehlikeli atiklarin kat1 olanlar1 i¢in “Yesil Torba”, “Sar1 Torba” ve siv1 olanlari igin
“Mavi Bidon”, ambalaj atiklar i¢in “Mavi Torba” kullanilir.

e Enjektor igneleri ve delici - kesici malzemeler (bistliri, lanset vb.) i¢in kapaklar kilitli ve
delinmeye kars1 dayanikli “Kesici - Delici Atik Kab1” kullanilir.

e Hastane calisanlar1 atiklar1 birbirine karistirmadan kendi sinifina uygun torbalarda
biriktirir. Tibbi, tehlikeli, evsel ve ambalaj atiklarini birbirine karistirmaz.

e Tiim atiklar atik sinifina uygun kalite ve kalinlikta torba veya bidon kullanilarak toplanir
ve tasinir.

e Temizlik gorevlisi, atiklari toplarken gerekli kisisel koruyucu donanimlar1 (uygun eldiven,
maske, gozliik, is tulumu, ¢izme vb.) kullanir.

e Temizlik gorevlisi atiklar1 birbirine bosaltmadan, birlestirmeden, karistirmadan toplar.
Torbalarin en fazla % dolu olmasina dikkat eder. Kesici - Delici Atik Kaplarinin agizlari
sikica kapatilip, kilitli oldugundan emin olduktan sonra kirmiz1 posetlere konulmasini saglar.
e Temizlik gorevlisi atiklar1 katlardaki biriktirme konteynerlerine kova kullanilarak tasir.

e Atik tagima gorevlisi, biriktirme alanlarindaki, tibbi atiklar1 turuncu, diger atiklart uygun
renkte atik arabasiyla hastane gegici depolama alanlarina tasir.

e Atiklarin toplanmasi ve tasinmasi sirasinda kaza olusmamasi i¢in temizlik ve tagima
gorevlileri torbalar1 kaldirirken klipsin tist kistmdan tutarak kaldirir. Tibbi atik posetlerinin
sizdirmazligi, temizlik ve atik tasima gorevlisi tarafindan kontrol edilir, sizdirma
durumunda, ikinci bir kirmizi posete konur. Dokiilme ve sagilma olursa ortam temizlenerek
atiklar kendi torbasina konur, dokiilen yer “Tibbi Atik Prosediiri” dogrultusunda dezenfekte
edilir.

e Atiklarin biriktirilmesi ve taginmasinda kullanilan kap ve arabalar her islem sonunda
uygun dezenfektan maddelerle temizlenir.




DOKUMAN NO OH.RH.01
. . . YAYIN TARIiHi 04.05.2017
HASTANE TEMIZLiK REHBERI REVIZYONNO | 02
REVIZYON TAR. 08.06.2022
SAYFA 12/16

e Tibbi atiklar, tehlikeli atiklar, evsel atiklar ve ambalaj atiklari, hastane atik toplama
merkezindeki 6zel olarak yapilmis depolarda biriktirilir.

e Atik Toplama Merkezinin Evsel Atik Deposu ve Geri Doniisiim Deposu’nda biriken
atiklar ilgili Belediyenin ¢alisanina uygun sartlarda teslim edilir.

e Tibbi ve tehlikeli atiklar so6zlesme yapilan lisanshi firmalara, uygun sartlarda teslim
edilerek bertarafi saglanir.

e Tibbi Atik Deposu, Tehlikeli Atik Deposu ve Evsel Atik Deposu atik teslimi yapildiktan
sonra Gegici Depolama Alanlar1 ve Toplama Ekipmanlarinin Temizligi ve Dezenfeksiyon
Talimatnamesine gore temizlenir ve dezenfekte edilir.

e Niikleer T1ip Anabilim Dalinda tibbi islem sirasinda radyoaktif madde kullanilmaktadir.
Radyoaktif madde ile kontamine olmus tibbi atiklar 6zel bekletme odasinda bekletilir.
Radyoaktif maddenin yarilanma Omriine gore doz Ol¢limleri yapilarak, radyoaktivitesi
normal sinira gelen tibbi atiklarin gegici tibbi atik deposuna taginmasi saglanir.

e Tibbi atiklarin taginmast ile goérevli personelin bagisiklanmasi saglanmalidir. Alt1 ayda bir
saglik kontroliinden gegmek igin “Is Saghg ve Giivenligi Birimindeki” goérevli isyeri
hekimine muracaat etmelidir.

e Kesici - delici alet yaralanmalari durumunda mesai saatleri iginde enfeksiyon
poliklinigine mesai saatleri disinda acile miiracaat etmelidir.

o Atik toplama islemi ile gorevli ¢calisan personele periyodik olarak egitim verilir.
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BIRIMLERDEN KAYNAKLANAN ATIKLARIN SINILLANDIRILMASI
N . TEHLIKELI RADYOAKTIF
EVSEL NITELIKLI ATIKLAR TIBBI ATIKLAR ATIKLAR ATIKLAR
A: Genel Atiklar B:Ambalaj Atiklar1 | C: Enfeksiyéz Atiklar D: Patolojik Atiklar E: Kesici Delici F: Tehlikeli Atiklar G: Radyoaktif Atiklar
Atiklar
Saglikl1 insanlarin Tum idari birimler, | Enfeksiy6z ajanlarin Anatomik atik Batma, delme Fiziksel veya kimyasal | Turkiye Atom
bulundugu kisimlar, | mutfak, ambar, yayilimini onlemek igin dokular, organ ve styrik ve ozelliklerinden dolay1 Enerjisi Kurumu
hasta olmayanlarin | atélye v.s den tasinmasi ve imhasi 6zel viicut pargalari ile yaralanmalara ya da yasal nedenler mevzuatl

muayene edildigi
bolumler, ilk
yardim alanlari,
idari birimler,
temizlik hizmetleri,
mutfaklar, ambar ve
atolyelerden gelen
atiklar: B,C, D, E,
F ve G gruplarinda
anilanlar harig, tibbi
merkezlerden
kaynaklanan tiim
atiklar.

kaynaklanan tekrar
kullanilabilir, geri

kazanilabilir atiklar:

Kagit
Karton
Mukavva
Plastik
Cam
Metal v.b.

uygulama gerektiren atiklar:
Baslica kaynaklari,

I.  Mikrobiyolojik
laboratuvar atiklari;

Kultir ve stoklar
Infeksiydz viicut

stvilart ~ Seroloji atiklar
Diger kontamine laboratuvar
atiklar1 (lam-lamel, pipet,
petri v.b)

Il. Kan kan drtnleri ve
bunlarla kontamine olmus
nesneler

1. Kullanilmis ameliyat
giysileri (kumas, 6nliikk ve
eldiven v.b)

IV. Diyaliz atiklari (atik su
ve ekipmanlar)

V. Karantina atiklari

V1. Bakteri ve viriis iceren
hava filtreleri,

VII. Enfekte deney hayvani
lesleri, organ pargalari, kani
ve bunlarla temas eden tiim
nesneler

ameliyat, otopsi v.b.
tibbi miidahale
esnasinda ortaya
¢ikan viicut sivilari:
Ameliyathaneler
morg, otopsi, adli tip
gibi yerlerden
kaynaklanan viicut
pargalari, organik
parcalar, plasenta,
kesik uzuvlar v.b
(insani patolojik
atiklar)

Biyolojik deneylerde
kullanilan kobay
lesleri

neden olabilecek
atiklar:

Enjektor ignesi,
Igne Iceren Diger
Kesiciler

Bisturi
Lam-Lamel

Cam Pastor Pipeti
Kirilmig Diger
Camv.b.

dolayist ile 6zel isleme
tabi olacak atiklar;
Tehlikeli kimyasallar
Sitotoksik ve sitostatik
ilaclar Amalgam
atiklari

Genotoksik ve
sitotoksik atiklar
Farmasotik atiklar
Agir metal iceren
atiklar

Basingl kaplar

hikiumlerine gore
toplanip uzaklastirilir.
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EL HIJYENI
Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye en ¢ok eller yolu ile bulagmaktadir.
Hijyenik el yikamanin amaci; eller iizerinde bulunan gegici bakterilerin taamini, kalici
bakterilerin ise bir kismini ellerden uzaklastirmaktir.

EL YIKAMANIN CESITLERI:
e Sosyal El Yikama: Sabun, su ve mekanik hareketlerle yapilan el yikamadir.
¢ Hijyenik El Yikama: Amag¢ kontamine olmus esya ya da enfekte hastadan ellere
bulasan mikroorganizmalarin diger hastalara iletilmesini dnlemektir.
e Cerrahi El Yikama: Cerrahi operasyon oncesi yapilan streil el yikamadir.

ELLER NE ZAMAN YIKANMALIDIR?
* Goreve baslarken,
¢ Klinikten ayrilirken,

. Izolasyon odalarma girip ¢ikarken,
. Her turlu yara ile temastan 6nce ve sonra,
. Mikroorganizma ile kontaminasyon olasili1

yuksek aletlerle temastan sonra,
* Enfekte oldugu bilinen veya enfeksiyon gelismesi
beklenen hastalarla temastan dnce ve sonra,

. Yiyeceklere dokunmadan 6nce,

. Kan, idrar, balgam, gaita gibi atiklar ile temastan
once ve sonra,

. Eldiven giymeden 6nce ve sonra,

. Stirgii ve oOrdek verilip alindiktan sonra eller

mutlaka yikanmalidir.

ELDIVEN KULLANIMI
. Enfekte veya enfeksiyon gelismesi beklenen
hastalarda,

. Mikroorganizma bulagma olasilig1 yiiksek olan aletlerle temasta,

. Hastanin kan, viicut sivis1 ve derideki agik yarasi ile temas etmede,

. Her turlu yara ile temasta,

d Sik el yikama gerektiren durumlarda eldiven kullanmak ¢ok daha 1yidir.

. Eldiven, kullanan kisiyi korur, hastadan hastaya bulas1 6nleyecek siklikta degistirilmelidir.
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e Eldiven sizdirmaz bir bariyer degildir. Cikartildiktan sonra mutlaka eller
yikanmahdir.

ELDIVEN KULLANIMINDA STANDARTLAR

* Dogrudan hasta bakiminda eldiven kullanilabilir.

* Ancak temiz yataga carsaf sererken eldiven giymeye gerek yoktur.

¢ Sorumsuz eldiven kullanimi enfeksiyonu yayar.

e Saglik gorevlilerinin sadece kendisini korumak kaygisi oldugunu gosterir.

EL HIJYENININ SAGLANMASINDA AKSAKLIKLAR

¢ El yikama aliskanliginin yetersizligi,

¢ Teknik yetersizlikler (yeterince lavabo bulunmamasi, sabun vb yoklugu),
* Cilt tahrisi nedeniyle el yikamadan kaginma,

* El yikama teknigine uyulmamasi veya bilinmemesi,

¢ FElin 1slak kalmasi veya yeterince kurulanmamasidir.

UNUTMAYALIM!
HASTANE ENFEKSIYONLARININ ONLENMESINDE
EN UCUZ,
EN KOLAY,
EN ETKILI YOL EL YIKAMADIR.
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EL YIKAMA

1. Ellerinizi akan suyun 2. Yeterli miktarda sivi 3. Sabunu elinize surun.
altinda islatin. sabun elinize alin.
M :

Z L

4. Sag elinizle sol 5. Avug iclerini 6. Parmak sirtlarini diger
elinizin, sol elinizle sag parmakaralarini da elin avucunun icine
elinizin sirtini ovalayin. temizleyecek sekilde surerek temizleyiniz.

ovalayin.

7. Her iki elinizin 8. Tirnak uglarini 9. Ellerinizi su ile
basparmagini diger temizlemeyi unutmayin. durulayin.
elinizle ovalayin.

40 - 60 sn

| @&

10. Tek kullanimhk kagit 11. Muslugu kapatmak 12. Bu islemin sonunda

havlu ile kurulayin. icin kagit havluyu (40-60 saniye) yeterli el
kullanin. hijyeni saglanmis olur.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

SAGLIK HiZMETLERIi MD. KALITE YONETIM DIREKTORU BASHEKIM
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