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GiRiS

Patoloji laboratuvarlari insan kani, dokusu, vicut sivilari gibi materyallerin inceleme icin
gonderildigi birimlerdir. islemler sirasinda solunum veya direkt temas yoluyla maruz kalinan tehlikeli
kimyasallar kullanilir. Bu durum laboratuvar personelini glivenlik agisindan biyolojik, kimyasal ve fiziksel
tehlikelere maruz birakir. Bu ylizden, tim laboratuvar calisanlari hem kendi givenlikleri, hem de
calisma arkadaslarinin ve hastalarin glivenlikleri icin potansiyel tehlikelere ve risklere karsi
bilgilendirilmis olmali, laboratuvar calismalarinda bu bilgilerle hareket etmelidir. Dolayisiyla,
laboratuvar glivenligi, hem tim laboratuvar personelinin ortak sorumlulugunu, hem de her bir
personelin bireysel sorumlulugunu gerekli kilar.

LABORATUVAR GUVENLIGI TANIMI

Laboratuvar Gilivenligi, laboratuvar ¢alisanlarinin saghginin korunmasi icin, laboratuvarda yapilan
islemler sirasinda, basta laboratuvar ¢alisaninin kendisine ve ¢alisma arkadaslarina olmak lizere, arag-
gereglere, makine donanimlara ve gevreye yonelik tehlikelere karsi dnlemler alma, aksayan durumlari
belirleme ve giderme amacini tasiyan, siireklilik arzeden, bilimsel yéntemlerin kullanildigi bir stregtir.

PATOLOJi LABORATUVAR GUVENLIK REHBERININ AMACI

Dogru ve glvenilir sonuglar elde etmek; her seyden 6nce islemi yapan kisinin temiz, dikkatli ve
diizenli galismasiyla mimkiindir. Amag, yapilacak ¢alismanin tam bir guivenlik icinde, en az hata ile ve
olabildigince ¢abuk gergeklestirilmesidir. Bu, laboratuvarda ¢ok dikkatli ve dlzenli olmakla,
uygulanacak yontemlerin c¢ok iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle
basarilabilir. Bu nedenle laboratuvar glivenlik rehberine uymak hem calismayl yapan kisi hem de
laboratuvardaki diger ¢alisanlar icin dGnemlidir.

PATOLOJi LABORATUVAR GUVENLIGI iCIN LABORATUVAR CALISANLARININ UYMASI GEREKEN
KURALLAR

1. Patoloji laboratuvar glivenlik rehberine uyulmahdir.

2. Kendisinin ve diger kisilerin saglk ve glivenligini olumsuz etkileyecek davranislardan
kaginilmalidir.

3. Kurumda duzenlenen glivenlik egitimlerine katilinmali ve goérevler egitim ve talimatlar
dogrultusunda gergeklestiriimelidir.

4. isin geregine uygun kisisel koruyucu ekipman ve giivenlik ekipmani kullaniimalidir.

5. Makine, cihaz, arag-gereg, tehlikeli madde, tasima araci ve diger laboratuvar malzemeleri
talimatlara uygun ve dogru sekilde kullaniimahdir.

6. Calisma sirasinda ortaya ¢ikan her tiurli kaza ve hastalik laboratuvar givenligini saglamakla
yukimli personele haber verilmelidir.

7. Canta, palto, mont gibi malzemeler miimkiin oldugunca laboratuvara getirilmemelidir. Bu grup
malzemelerin laboratuvara getirilmesi halinde, malzemeler laboratuvar sorumlulari tarafindan
belirlenen yerlerde muhafaza edilmelidir.

8. Uzun saglar toplanmali ya da topuz yapilmalidir.

9. Laboratuvarda giyilecek ayakkabilarin burun kismi agik olmamahdir.
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. Laboratuvarda kesinlikle laboratuvar onligi ile calisiimali, laboratuvar 6nlGgu tercihen

yanmayan kumastan, uygun bedende ve uzunlukta olmalidir.

Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip igilmemelidir.

Laboratuvarda galisirken eller yiize kesinlikle strilmemelidir.

Laboratuvarda kullanilan her tirli esya, alet veya cihaz yontemine uygun bicimde
temizlenmelidir.

Laboratuvarda kesinlikle sigara icilmemelidir.

Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya ¢ikan atiklar yontemine uygun bir sekilde
toplanmali, daha sonra gorevliler tarafindan uygun bir sekilde imha edilmelidir.

Laboratuvarda olusan atik kati maddelerden tibbi atik olanlar kirmizi renk posetli atik kovasina,
evsel atik olanlar siyah renk posetli atik kovasina ve kagit atik olanlar ise mavi renk posetli atik
kutularina atilmahdir.

Laboratuvardaki c¢esmeler, gaz musluklari ve elektrik digmeleri c¢alisiimadigi zamanlarda
kesinlikle kapali tutulmalidir.

Laboratuvarda calisirken, dikkat ve itina 6n planda tutulmahdir.

Laboratuvarda baskalarinin da calistig1 distnilerek glirtilti yapilmamahdir.

Laboratuvar sorumlularinin izni olmadan hicbir madde ve malzeme laboratuvardan disari
cikarilmamalidir.

Laboratuvarda kullanilan kati haldeki maddeler, siselerden daima temiz bir spatil veya kasikla
alinmahdir.  Ayni kasik baska bir madde igerisine asla sokulmamaldir. Olasi bir
kontaminasyonun oOnlenebilmesi icin, sise kapaklari hicbir zaman alt taraflari masa Uzerine
gelecek sekilde konulmamahdir.

Laboratuvarda cam kapakli siselerin kapaklarinin acilmamasi durumunda, sise kapagi bir tahta
parcasi ile hafifce vurularak gevsetilmelidir. Kapakli ve tipa ile kapatiimis kaplardaki maddeler
kesinlikle isitiimamali, Gizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma
asla yapiimamalidir.

Makroskopi laboratuvarindan calisma bittikten hemen sonra cikilmali, fazla doz ksilol ve
formalin solunmasindan kacinilmalidir.

Rutin laboratuvarinda kesit islemi yaparken bigak degistirme esnasinda ¢ok dikkatli olunmal,
cihaz kilidinin kapali olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Rutin laboratuvarinda boyama islemi yaparken kullanilan kit, boya ve kimyasallarla ylzeysel
temas ve solunumdan kacinilmalidir.

Tum laboratuvarlarin diizenli araliklarla havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.
Laboratuvarlardaki tim cihazlarin bakim-onarim ve kalite-kontrol g¢alismalari dizenli olarak
yapilmali, kit, boya, sollisyon ve kimyasal eksikleri belli araliklarla tamamlanmalidir.

Laboratuvar galisanlarinin tim ¢alismalari siiresince hijyen ve temizlik kurallarina uymalidir.
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PATOLOJi LABORATUVARI GUVENLIGiNi SAGLAMAKLA YUKUMLU PERSONEL SORUMLULUKLARI

1.
2.

Tum gahsanlarin givenli ¢galisma prosediirlerini bilmek ve bu prosedirlere uymalarini saglamak,
Calisanlarin dizenli ve givenli bir cevrede ¢alismalarini ve sorumluluklarinin farkinda olmalarini
saglamak,

Galisanlar arasinda glvenlik ve sagliga dnem veren tutum ve davraniglari tesvik etmek,

Galisma surecinde hangi kimyasallarin bulundugunu, bunlarin tehlike boyutlarini agiklamak,
calisanlara kimyasal maruziyetten kacinma yollarini géstermek ve tehlikeli kimyasallarla ¢alisma
riskinin nasil azaltilacagina dair egitim vermek,

Tum cihazlarin glivenli sekilde ve Uretici talimatlarina uygun kullanilmasini saglamak,

Tum calisanlarin acil durum bilgisi ve malzemesi (yangin cikislari, battaniyeler, elektrik panolari
vb.) konusunda bilgilendirilmesini saglamak,

Tum calisanlarin kisisel koruyucu ekipman (o6nliik, eldiven, gozliik gibi) kullanimi konusunda
bilgilenmesini saglamak,

Calisanlarin yaralanma ve/veya hastalanmasi durumunda gerekli tibbi uygulamanin ve tedavinin
saglanmasina yardim etmek

PATOLOJi LABORATUVARINDA GENEL GUVENLIK

1. Laboratuvarailgililer disinda girislere izin verilmemelidir.

2. Laboratuvarda disiplinsiz davranislara izin verilmemelidir.

3. Laboratuvar calismalarinda eldiven giyilmelidir.

4. Laboratuvarda gerektiginde giivenlik gozltGgu takilmalidir.

5. Laboratuvarda onliikle calisilip is bitiminde 6nlik cikariimalidir.

6. Cevreyi kontamine etmemek icin calisma bittiginde eldiven ¢ikarilmahdir.

7. Calisma ortami tertipli tutulmahdir.

8. Kaza ve yaralanmalar laboratuvar yonetimine bildirilmelidir.

9. Hastane kimlik karti takilmalidir.

10. Givenlik egitimlerine katiinmalidir.

11. Acil gikiglar ve yangin sonduricilerin yerleri, acil durum telefon numaralari ve gerekli
proseddrler bilinmelidir.

12. Gereksiz malzemeyi stoklamaktan kacinilmalidir.

13. Yeterli depo alani saglanmalidir.

14. Kimyasallar gerekli oldugu anda kullanilmalidir.

15. Tim kimyasal kaplari etiketlenip agizlari kapali tutulmalidir.

16. Stokta mimkiin oldugunca orijinal kaplar ve orijinal etiketleri kullaniimahdir.

17. Tum atiklar laboratuvar atik sistem prosedirlerine uygun kaplara atilmaldir.

18. Calismalar bitince galisma ortami ve kullanilan malzemeler temizlenmeli, tim cihazlar ve tesisat
kapatilmali, kullanilan cihaz ve malzemeler esas yerlerine konmaldir.

19. Laboratuvardan gikarken eller iyice yikanmahdir.
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KIMYASAL MADDE ILE GCALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR VE ALINMASI GEREKEN

TEDBIRLER

1. Laboratuvarda bulunan bitlin kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle kimyasallara kesinlikle
ciplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

2. Laboratuvarlarda iginde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce
etiket dikkatlice okunmaldir. Uretici firmanin uyari ve tavsiyelerine mutlaka uyulmalidir.
Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin etiketlenmesi unutulmamaldir.

3. Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile higbir zaman tekrar orijinal sisesine
konulmamalidir.

4. Alev alici sivilar kullanilacaklari kadar kapali bir kap icerisinde tezgah lzerinde bulunmali ve 1si
kaynaklarindan uzak tutulmahdir.

5. Zehirli buharlari ve gazlari solumaktan kaginilmahdir.

6. Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve glvenli bir
sekilde taginmahdir.

7. Kimyasal maddeler higbir zaman laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

8. Kimyasal maddelerle ¢alisan personel uygun kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

9. Kimyasallar tasinirken iki el kullaniimali ve bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile sisenin
altindan kavranilmahdir. Eger biyiik hacimli bir kap tasinacak ise mutlaka tasiyici kullanilmalidir.

10. Laboratuvarda kullanilan  kimyasallarin  siselerinin  kapak veya tipalari  birbirleriyle
degistiriimemelidir. Cozeltiler hazirlandiktan sonra siselere doldurulurken genisleme payinin
birakilmasi unutulmamahdir.

11. Laboratuvarda kullanilan kati haldeki maddeler, siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla
alinmalidir. Ayni kasik baska bir madde icerisine asla sokulmamalidir. Olasi bir kontaminasyonun
onlenebilmesi igin, sise kapaklari higbir zaman alt taraflari masa Uzerine gelecek sekilde
konulmamalidir.

12. Zehirli ve irritan g¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile gekilmemelidir. Bu islem i¢in mutlaka mekanik
pipetler ya da puar kullaniimalidir.

13. Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak isleme tabi tutulmalidir.
Kimyasal maddeler, solisyonlar, boya artiklari ve organik c¢oziciler kesinlikle lavaboya
dokilmemeli, laboratuvar sorumlusunun bilgisi dahilinde yetkili personel tarafindan toplama
sise veya kaplarinda muhafaza edilip, usiliine uygun olarak imha edilmelidir.

14. Sulfarik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromir, klorir, hidrojen
stlfur, hidrojen siyanir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile geker ocakta ¢alisiimahdir.

15. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin tizerine su ilave edilmemelidir.

16. Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler, bek alevinden ve atesten uzak tutulmalidir.

17.Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin Uzeri ancak su gegirmez bir bantla
kapatildiktan sonra kimyasallarla calisilmali, aksi takdirde calisimamalidir.

18. Asit, baz gibi asindirici, yakici maddelerin deriye damladigi veya sicradigi durumlarda derhal bol
miktarda su ile yikanmalidir. Olayla ilgili laboratuvar sorumlusuna bilgi verilmelidir.

19. Patoloji laboratuvarinda siklikla kullanilan tehlikeli kimyasal maddeler, sollisyonlar, boya katkilar

arasinda Ksilol, Formaldehit, HCL, Aseton, Amonyak, Asetik asit, Alkol, Methanol, Formik asit
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sayilabilir. Bu kimyasallarin ¢ogu solunum, sindirim ve deri ile temas halinde irritandir. Bu

kimyasallarla calisirken cok dikkatli olunmali, eldiven, gozlik ve maske gibi kisisel koruyucu

ekipmanlar mutlaka kullaniimalidir.

20. Kimyasallarla ¢alisma bittikten sonra laboratuvar arag ve gereclerinin temizligi ve sterilizasyonu

yapilmali, kullanilan tim kimyasallar kontrol edildikten sonra glivenlik altina alinmalidir.

21. Kimyasallarla calisma tamamladiktan sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile

iyice yikanmali ve kurutulmalidir.

KULLANILAN KIMYASAL MALZEME BiLGi FORMLARI / GUVENLIK BiLGi FORMLARI (Material Safety
Data Sheet, MSDS)
Guvenlik bilgi formlarin amaci laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerle ilgili bilgiye cabuk

erisimi saglamaktir. Givenlik bilgi formlari her kullaniciya agiktir. Formlar laboratuvar yonetiminden ya

da internetten temin edilmeli ve herhangi bir kimyasal madde ile ¢alismaya baslamadan 6nce MSDS

mutlaka gozden gecirilmelidir. Laboratuvar yonetimi kullanilan her kimyasal madde icin formlar

kullaniciya temin etmekle yukimladar.

Guvenlik Bilgi Formlari her kimyasal madde igin asagida verilen bilgileri igerir:

Kimyasal madde / karisimin adi ve igerigi
Uretici firma bilgileri

Zararl madde igerikleri

Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Yangin ve patlama bilgileri

Sagliga zararlilk bilgileri

ilkyardim bilgileri

Depolama bilgileri

Reaktivite ve stabilite bilgileri

Dokilme veya sizma olmasi ile ilgili bilgileri
Ekolojik ve toksikolojik 6zellikleri

Ozel tedbirleri

Ozel korunma bilgileri

Tasima bilgileri

Uzaklastirma bilgileri

Yonetmelikler ile ilgili bilgiler

Diger bilgiler
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PATOLOJi LABORATUVARI TEHLIKELI MADDELERIN YONETiMI

KiMYASAL MADDENIN iSMi RiSK ve ZARARLARI ALINAN TEDBIRLER
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1.Kimyasal maddeler 25 C nin altinda, sallanmaya ve kirilmaya dayanikl, kilitli dolaplarda
saklanmaktadir.
2.S1vi ve patlayici maddeler depoda saklanmakta, laboratuvarimizda azalinca getirilmektedir.

KARISMAMASI GEREKEN KiMYASALLAR LISTESI

Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol acabilecegi ve
toksik Grinler olusturabilecegi unutulmamalidir. Bu grup bilesiklere ‘gecimsiz kimyasal maddeler’
denilmektedir. S6z konusu grup, her zaman ayri ambalaj ve yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu
maddelerden bazilari sunlardir:
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Kimyasal Karismamasi gereken kimyasal
Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller (Na, K gibi)

Amonyak, Civa
Amonyum nitrat

Anilin
Asetik asit

Aseton

Bakir

Brom

Civa

Flor

GUmus
Hidroflorik asit
Hidrojen peroksit

Hidrojen siilfit
Hidrokarbonlar
Hidrosiyanik asit
iyot

Kalsiyum oksit
Klor

Kloratlar

Kromik asit
Kikurtli hidrojen
Nitrik asit

Oksijen
Oksalik asit
Perklorik asit

Potasyum permanganat

Sodyum nitrat
Salfarik asit
Yanici sivilar

Hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su

Klor, iyot, brom, kalsiyum

Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kikirt, kloratlar, tim asitler,
nitritler

Hidrojen peroksit, nitrik asit

Kromik asit, nitrik sit, hidroksiller, etilen glikol, perklorik asit,
peroksitler

Derisik nitrik asit, derisik stlfurik asit

Asetilen, hidrojen peroksit

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Asetilen, amonyak

Biitlin maddeler

Asetilen, oksalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit
Amonyak

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin,
nitrometan

Nitrik asit, oksidan maddeler

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)
Nitrik asit, alkaliler

Asetilen, amonyak

Su

Amonyak, asetilen, bitan ve diger petrol gazlari, turpentin
Amonyak, toz halindeki metaller

Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin
Nitrik asit, oksidan gazlar

Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosiyanik asit, hidrojen siilfit,
yanici sivi-gazlar

Yaglar, hidrojen, yanici sivilar-kati-gazlar

Gumus, civa

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetraklorir, karbon dioksit
Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, stlfiirik asit

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit,
halojenler

YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER:
Gaz kacaklarina dikkat edilmelidir. Yanici ve patlayici maddelerle ¢alisma uygun havalandirma

1.

kosullarinda ve alev veya kivilcimdan uzakta yapilmalidir.

Yanici maddeler kiiglik hacimlerde ve yanmayan bélmelerde depolanmalidir.

Yangin sondlirme cihazlarinin periyodik bakim/kontrolleri ve kullanma egitimleri yapilmahdir.

Tezgahlarda bulundurulan hacim en az olmali, tim stok kimyasallar 6zel bir saklama odasi ya da iyi

hava alan, ates almayan bir kabinde saklanmalidir.

Alevlenebilen maddelerin buharlarinin birikmesine ve patlayici ortam olusturmasina engel

olunmalidir.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Laboratuvarda yangin durumunda hastane acil eylem planina uygun davranilmalidir. Bu konuda
tiim personele egitim verilmelidir.

Gikis kapilari ve koridorlara ¢ikisi engelleyici esya konulmamalidir.

Yangin alarm sistemi kullanilarak, diger kisiler haberdar edilmelidir.

Yanginin yayilmasini 6nlemek icin elektrik sarterleri indirilmelidir.

Uygun yangin sondiirme cihazi ve hortumu kullanilarak yangina miidahale edilmelidir.

Yanginin sénmemesi halinde en yakin ¢ikis yolunu kullanarak tahliye olunmalidir.

Tahliye sirasinda panige kapilmamali, sogukkanli olunmahdir.

Tahliye sirasinda 6nemli evrak ve esyalar unutulmamalidir.

Tahliye sirasinda asansorler kullanilmamali, yangin merdiveni ya da miimkiinse dahili merdivenler
kullaniimalidir.

Tahliye sirasinda karmasaya sebebiyet vermeden diizenli bir sekilde ¢ikilmahdir.

Binayi tahliye ettikten sonra daha 6nceden belirlenmis olan toplanma noktasina gidilmeli ve
sorumlu amirin gelmesi beklenmelidir.

Guvenli bir sekilde tahliye olunduktan sonra ‘110’ numarali yangin ihbar hatti aranarak yangin
mabhallinin agik adresi kisa ve dogru sekilde, yangin gesidi ve binanin yapi sekli, yanginin hangi
katta oldugu, yangin yerinde can kaybinin olup olmadigi, yangin ihbarinda bulunan kisinin adi-
soyadi ve telefon numarasi mahalli itfaiye santral gérevlisine dogru sekilde bildirilmelidir.

ELEKTRIK GUVENLIGiNi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER:

1.
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Elektrik kablolari ve baglantilarinin oldugu her yerde elektrik carpmasi veya yangin tehlikesinin
oldugu asla unutulmamalidir.

TUm laboratuvar araglari toprakli hatlara baglanmali ve diizenli araliklarla kotrolleri yapilmahdir.
Elektrikli cihazlara islak ellerle ve islak zemine temas sirasinda dokunmaktan kacginiimalidir.

Bakima girecek araclarin elektrik baglantisi kesilmelidir.

Kisa devreye yol agacagi icin elektrik hatlarinin Gizerine sivi sigratiimamalidir.

Elektrik devrelerine ¢ok baglantili uzatma ve baglanti kablolariyla asiri yiikleme yapilmamalidir.
Sigortalarin ve ana salterlerin yeri bilinmelidir.

Laboratuvarda bulunan elektrikli aletlerin ¢iplak kablolari derhal degistirilmelidir.

Laboratuvarda elektrik kablolarindaki asirt voltaji ve vyiksek direnci Olgebilen aletler
bulundurulmalidir.

Elektrikle ilgili arizalarda sorumlu birimler haberdar edilmeli ve ilgili personelle irtibat saglanarak
en kisa zamanda sorun ¢ozilmelidir.

KAZA DURUMUNDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR VE iLK YARDIM

1.

Asit dokilen alan baz ile; baz dokilen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen su ile
silinmelidir.

Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, ilk yardim kurallari
cercevesinde hareket edilmelidir.
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Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali, yerde yuvarlanarak alev sondirilmeye
cahsilmali ve yardim istenmelidir. Bir yangin ciktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir.
Yanginin yayilmasini énlemek igin kapi kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelinceye kadar
yangin tapleri kullaniimahidir. Eger bir kisi alev almigsa hava ile temasini kesmek igin yangin
battaniyesi ile midahale edilmelidir. Yaniklara su temas ettirilmemelidir. Yanik Gzerine hemen
vazelin sUrilip en yakin saglik merkezine nakli saglanmahdir.

Adiz Yoluyla Olan Zehirlenmelerde ilk Yardim

Agiz yolu ile gerceklesen zehirlenmelerde, kaza gegiren kisi/kisilerin hizh bir sekilde ilk yardim
merkezine ulasimi saglanmahdir.

Alkali ve Asitlerin Yutulmasi Halinde ilk Yardim

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve sulflrik asit yutan kisi bayginsa agizdan hig¢ bir sey
verilmemelidir. Eger baygin degilse agiz bol ¢cesme suyu ile calkalanmalidir. Eger bu mimkin
degilse olabildigince fazla su verilmeli, en yakin saglk kurulusuna nakli saglanmalidir. Hidroklorik
asit yutulmasinda kusmaya izin verilmemeli, bol su verilmelidir. Yarali yizi koyun yatiriimal,
hareket ettirilmemelidir. Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen sodyum bikarbonat
¢Ozeltisi verilmeli, yara sicak tutulmali ve bir saghk kurulusuna haber verilmelidir. Alkalilerin
yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmis bolca su verilmeli, hemen bir saghk
kurulusuna gidilmelidir.

Solunum Sistemi Uzerinde irritan Etkili Gazlarla Zehirlenmelerde ilk Yardim

Krom, brom, HCI gibi kimyasallarin buharlari dogrudan solundugunda zehirlenmelere yol agar. Bu
durumda zehirlenen kisinin hemen en yakin saglik kurulusuna nakli saglanmalidir.

Alkali, Asit, Brom veya Fosfor Yaniklarinda ilk Yardim

Bromdan ileri gelen yaniklar benzol veya petrol ile iyice yikanmaldir. Asetik asit, hidroklorik asit,
fosforik asit ve sulfurik asidin deri ile temasinda hemen bol ¢esme suyu ile yikamali, bulasan
giyecekler ¢ikarilmalidir. Once temas alanlari iyice yikanmali, sonra soda, bikarbonat gibi yumusak
bir alkali ¢cozeltisi uygulanmalidir. Eger gozler ile temas s6z konusu ise, hemen ilik su ile en az 15
dakika siire ile gozler yikanmalidir. Kromik asit ve dikromatlarin deri ile temasinda %5’lik sodyum
tiyostlfat ile yikama yapilir, lezyon olusmasi durumunda bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.
Alkalilerin deri ile temasinda ise deri bol miktarda suyla ve takiben ndétralize sirke ile yikanmalidir.
GOze sigramasli halinde, derhal bol akar su ile gozler yikanmali ve hemen bir saglk kurulusuna
gidilmelidir.

HCN, €CO2 ve H2S ile Zehirlenmelerde ilk Yardim

Temiz hava onemlidir. Agir durumlarda suni teneffiis yaptirilir ve gerekirse oksijen kullanilir. Derhal
en yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Klorlu Bilesenler igin ilk Yardim

Amonyum klorir, demir kloriiriin deri ile temasinda bolge iyice yikanmali, yutulmasinda ise kisi
kusturulmali ve bol miktarda su verilmelidir. En yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir. Antimon
kloriir, nikel klortir, kalay kloriir, kadmiyum klorir’'iin deri ile temasinda bélge iyice yikanmali ve
lanolin merhem sirilmelidir. Yutulmasi halinde ise bol su verilmeli ve saglk kurulusuna
basvurulmahdir.
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11.

12.

13.

Nitratlar igin ilk Yardim

Potasyum nitrat, civa nitratin deri ile temasinda bolge iyice yikanmali, eger kasinti, dokiintl varsa
saghk kurulusuna basvurulmalidir. Yutulmasi durumunda hemen bolca suyla karigtiriimis sodyum
bikarbonat verilmelidir. Gimdis nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmahdir. Yutulmasinda
ise, bir bardak suya lic yemek kasigi tuz ekleyip ¢ozdikten sonra bu karisim verilip kusturulmali ve
saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Siyaniir Tuzlari igin ilk Yardim

Deri ile temasta bdlge iyice yikanmali, eger yara aglksa hemen bir saglik kurulusuna
basvurulmalhdir. Yutulmasi durumunda kisi hemen kusturulmal ve mutlaka bir saglik kurulusuna
basvurulmahdir.

Siilfatlar igin ilk Yardim

Aliminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ¢inko, kadmiyum ve
stlfatin deri ile temasinda bolge iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa saglik kurulusuna
basvurulmahdir. Bunlarin yutulmasinda ise bolca su verilmeli ve bir saghk kurulusuna
basvurulmahdir.

Elektrik Soku igin ilk Yardim

Elektrik carpmasi durumunda kazazede elektrikle yikli oldugundan yaklasmadan o6nce ana
kaynaktan akim kesilmeli veya fis prizden c¢ikarilmalidir. Bu yapilamiyorsa lastik ¢cizme ya da
eldivenle ya da kuru bir 6nlik UGzerine basarak kazazedeye yaklasiimalidir. Elektrik cereyani ile
temas kesildikten sonra temiz havada suni teneffis yaptinimali ve en yakin hastaneye
gotlrtlmelidir.

PATOLOJi ANABILIM DALI OGRETIM KALITE YONETIM DIiREKTORU BASHEKiM

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

UYESI




