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1) LABORATUVARIMIZDA CALISILAN TESTLER

A) TEDAVIDE iLAC DUZEY!I iZLEME (TiDi)

IMMUNOSUPRESIF ILACLAR

Siklosporin A (kod:kan:77026 idrar: 77026.1)
Takrolimus (FK506) (Kod:kan:77041 idrar: 77041.1)
Sirolimus (Dis lab..) (Kod:kan:77040 idrar: 77040.1)
Everolimus (Dss lab..) (Kod:kan:77077)

Mikofenolik asid (MPA) (Dis lab.) (Kod:kan: 77076)

ANTI KANSER iLACLAR

Metotreksat (kod:kan:77025 idrar: 77025.1)

ANTIEPILEPTIK iLACLAR

Fenitoin (Kod:kan:77051, idrar: 77051.1)
Fenobarbital (Kod:kan:77052, idrar: 77052.1)
Karbamazepin (kod:kan:77053, idrar: 77053.1)
Valproik Asid (Kod:kan:77054, idrar: 77054.1)
Topiramat (Kod:kan:77086)

Lamotrijin (Dis lab..) (Kod:kan:77075 idrar: 77075.1)

Levatrasetam (Kod:kan:77087)
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ANTIDEPRESAN iLACLAR

Trisiklik Antidepresanlar (kod:kan:77067 idrar: 77067.1)
Citalopram (kod:kan:77088)

Duloksetin (Kod:kan:77089)

Fluoksetin (Kod:kan:77090)

Mirtazapin (kod:kan:77091)

Paroksetin (Kod:kan:77092)

Sertralin (Kod:kan:77093)

Venlafaksin (Kod:kan:77094)

Fluvoksamin (kod:kan: )

DIGER iLACLAR

Digoksin (kKod:kan:77050, idrar: 77050.1)

Lityum (Kod:kan:77055, idrar: 77055.1)

Kursun (Kod:kan:77056)

Teofilin (Kod:kan:77057, idrar: 77057.1)

25-Hidroksi Vitamin D ( Kod:kan:77034, idrar:77034.1)
Salisilat (Kod:kan:77070, idrar:77070.1)

Asetaminofen (Kod:kan:77069 idrar: 77069.1)
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B) UYUTUCU-UYARICI VE UYUSTURUCU MADDE TETKIKLERI

Amfetamin (Kod:kan:77058 idrar: 77058.1)
Ecstasy (Kod:kan:77059 idrar: 77059.1)
Barbitiirat (Kod:kan:77060 idrar: 77060.1)
Kokain (Kod:kan:77061 idrar: 77061.1)

Esrar (Kod:kan:77062 idrar: 77062.1)
Etanol (kan: 77063, idrar:77063.1)

Opiyat (Kod:kan:77065 idrar: 77064)

Benzodiazepin (Kod:kan:77066 idrar: 77066.1)

Bonzai (K2-birinci tip) (KOD: diisiik diizey kan:77080, idrar:77082, yiiksek diizey kan77081, idrar: 77083).

Bonzai (K2-ikinci tip) (diisiik diizey kan:77095/, idrar: 77098, yiiksek diizey kan: 77096, idrar: 77098).

Eroin (Kod:kan:77081 idrar: 77083)
LSD (lizerjik asid dietilamid) (kod:kan:77058.2 idrar:77058.3)

Buprenorfin
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2) LABORATUVARIMIZDA TESTLERIN CALISILACAGI
NUMUNELER

A)TEDAVIDE iLAC DUZEYi iZLEME (TiDi)

IMMUNOSUPRESIF ILACLAR

Siklosporin A (kod:kan:77026 idrar: 77026.1)

Calisma zamani: Haftanin 5 glind.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00’da.

Ornek tiirii: Tam Kan.

Ornek kabi: Potasyum EDTA’lI tiip kullanilabilir. Mor kapakli tiip.

Ornek miktari: 2 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: Dip diizey (CO) icin 85-350 ng/mL; zirve (C2) diizey icin 650-1400 ng/mL. Kaynak: TIAFT. (Bizde
normal aralik 25-450 ng/mL).

Red Kriteri: Yetersiz numune, asir hemolizli, lipemik 6rnekler uygun degildir. Yiiksek (>%53) hematokrit degerleri
yalanci dusuk seviyelerin alinmasina neden olur.

Stabilite: Ornekler kapali tutulmali ve 2—8 °C’de 7 giin iginde veya —20 °C’de muhafaza edildiginde 1 ay icinde

analiz edilmelidir. C6zme ve dondurma islemlerini tekrarlamaktan kaginin.

Takrolimus (FK506) (Kod:kan:77041 idrar: 77041.1)

Calisma zamani: Haftanin 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.

Ornek tiirii: Tam kan.

Ornek kabi: Potasyum EDTA’l1 tiip kullanilabilir. Mor kapakh tiip.

Ornek miktari: 2 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 2-20 ng/mL.

Toksik diizey: >20 ng/mL.

Kaynak: TIAFT.

Red Kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik, ikterik 6rnekler uygun degildir.
Stabilite: Ornek kaplarinin kapaklari sikica kapatiimali ve 2—-8°C’de 7 giin, -20°C’de 2 ay stabildir. Orneklerin tekrar

dondurulup ¢6zilmesinden kaginilmahdir.
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Sirolimus (Dis lab..) (Kod:kan:77040 idrar: 77040.1)

Calisma zamani: Haftanin 5 glindi.

Sonug verme zamani: Dis lab.* (Bir hafta iginde).

Ornek tiirii: Tam kan.

Ornek kabi: Potasyum EDTA’l tiip kullanilabilir. Mor kapakli tiip.

Ornek miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS (Likit Kromatografi/Kutle/Kitle/ Spektrometresi)

Tedavi araligi: 4-20 ng/mL.

Toksik diizey: >20 ng/mL. Kaynak: TIAFT.

Red kriteri: Belirlenen kriterlere uygun alinmayan numunler kabul edilmez.

Stabilite: Ornekler kapali tutulmali ve 2-8°C’'de muhafaza edildiginde 7 giin icinde, - 20°C’'de muhafaza

edildiginde 1 ay icinde analiz edilmelidir. C6zme ve dondurma islemlerini tekrarlamaktan kaginin.

Everolimus (Dis lab..) (Kod:kan:77077)

Calisma zamani: Haftanin 5 giind.

Sonug verme zamani: Dis lab.*

Ornek tiirii: Tam kan.

Ornek kabi: Potasyum EDTA’li tiip kullanilabilir. Mor kapakh tiip.

Ornek alinma zamani: Everolimus tahlili icin 8rnekler yeterli bir dozun verildigini dogrulamak iizere, bir sonraki
doz verilmeden hemen 6nce (dip diizeyi) alinmalidir. Dip konsantrasyonu Everolimus’un terapétik dizeyi icin en
iyi gostergedir.

Ornek miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: Tirbidimetrik Homojen Enzim immiinoassay/LCMSMS.

Tedavi araligi: 3-8 ng/mL. Kaynak : ARUP lab.

Tedavi ila¢ dizeyi organ nakli tiiriine, zamanina, hastanin diger laboratuar ve klinik bulgularina gore degisiklik
gostermektedir. Ayrintili bilgi icin laboratuvara veya hekiminize danisiniz.

Toksik seviye: >15 ng/ml

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik kan érnekleri bu analiz i¢in uygun degildir.
Stabilite: Ornek 2-8°C sicaklikta 3 giine kadar saklanabilir. Test yapiimasi 3 giinden fazla gecikecekse &rnekler
test yapilmadan 6nce donmus olarak -20°C’de (28 gline kadar) saklanmahdir.

Mikofenolik asid (mPA) (kod:kan:77076)

Calisma zamani: Haftanin 5 gind.

Sonug verme zamani: Dis Lab.* (Bir hafta icinde).

Ornek tiirii: Na, veya K.EDTA’l plazma, mor kapakli CBC tiip(i.

Ornek kabi: Na; veya K:EDTA’l EDTA’I tiip kullanilabilir.

Ornek Miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: Dip (cukur) seviye icin 1-3 pg/mL, tepe (zirve) seviye icin 5-15 pg/mL.
Toksik diizey: Tepe (zirve) seviye icin 15-30 pg/mL. Kaynak: TIAFT.

Red Kriteri: Yetersiz numune,asiri hemolizli, lipemik veya ikterik érnekler uygun degildir.
Stabilite: Ornekler 2-8°C’de 2 hafta, -20°C’de 5 ay stabildir.
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ANTI KANSER ILACLAR

Metotreksat (kod:kan:77025 idrar: 77025.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Plazma.

Ornek kabi: Antikoagiilan olarak Potasyum EDTA .Mor kapakli tiip.
Ornek miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi arahigi: Metotreksat serum seviyeleri kullanim amaci, doz, uygulama sekli, tedavi rejimi, bireysel
farmakokinetikler, metabolizma ve diger klinik faktorlere baglidir. Ayrintil bilgi igin laboratuara ve hekiminize

danisiniz.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik 6érnekler ¢calismaya uygun degildir.
Stabilite: Ornekler 2-8°C’de 2 hafta saklanabilir. -20°C’de 2 ay stabildir. Ornek alimi sonrasi isik almayacak sekilde

muhafaza edilmelidir.
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ANTIEPILEPTIK ILACLAR

Fenitoin (Kod:kan:77051, idrar: 77051.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabu: Sari kapakl jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz kuru tiip.

Ornek miktari: 5 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 10-20 pg/ mL.

Toksik diizey: >20 pg/mL; 70 pg/mL 6limcul. Kaynak: TIAFT.

Ornek alma zamani: Alinmasi gereken bir sonraki dozdan hemen énce érnek alinmalidir.
Red kriteri: Yetersiz numune,asiri hemolizli, lipemik veya ikterik kan érnekleri bu analiz igin uygun degildir.
Stabilite: Serum ornekleri 2-8 °C’de bir hafta dayaniklidir. Bu siirede ¢alisilamayacaksa
-20°C’'de 4 hafta dayaniklidir. Tekrar dondurma-¢ézme islemlerinden kaginmak gereklidir.

Fenobarbital (Kod:kan:77052, idrar: 77052.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabu: Sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz kuru tip.

Ornek miktari: 5 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 15-40 pg/mL.

Toksik diizey: >60 pg/mL. Kaynak:TIAFT.

Ornek alma zamani: Alinmasi gereken bir sonraki dozdan hemen dnce érnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik kan érnekleri bu analiz icin uygun degildir.
Stabilite: Serum ornekleri 2-8°C'de saklanmali ve alindiktan sonra 24 saat icinde test tamamlanmalidir. Eger
ornek 24 saat icinde test edilemeyecekse veya 6rnek transfer edilecekse, agzini kapatip -20°C'de saklamali ve 2
hafta icinde test tamamlanmalidir. Ornegin yapisini bozmamak icin tekrarlanan dondurma ve c¢ézme
islemlerinden kacinmak gereklidir.

Ornek seperatér tiipte uzun siire saklandiginda (>2 saat) bazi terapétik ilag konsantrasyonlari azalabilir.
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Karbamazepin (Kod:kan:77053, idrar: 77053.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli jelsiz kuru tiip veya sari kapakli jelli tiip.

Ornek miktari: 5 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 4-10 pg/mL.

Toksik konsantrasyon: >12 pg/mL. (Kaynak: TIAFT).

Ornek alma zamani: Son alinan ilag dozundan 6-12 saat sonra érnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik serumlar bu analiz igin uyg un degildir.
Stabilite: Serum 6rnekleri 1 hafta 2-8°C'de veya 4 hafta -20°C'de saklanabilir. Tekrarlanan dondurma ve ¢6zme
islemlerinden kaginiimalidir.

Valproik Asid (Kod:kan:77054, idrar: 77054.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum veya plazma.

Ornek kabi: Serum igin sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakl jelsiz tiip, plazma icin kirmizi kapakli kuru tip.
Ornek miktari: Serum 5 mL, plazma 2 mL'lik tiiplere alinmalidir.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 50-100 pg/mL.

Toksik konsantrasyon: >150 pug/mL. Kaynak: TIAFT.

Ornek alma zamanu: Bir sonraki ilag dozundan hemen 6nce 6rnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galisiimaz.

Stabilite: 2—-8°C’de 7 giin, -20°C’de 1 ay stabildir. Orneklerin tekrar dondurulup ¢dziilmesinden kaginilmalidir.

Topiramat (kod:kan:77086)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabu: Sari kapakli jelli veya kirmizi kapakli jelsiz kuru tiip.

Ornek miktari: 5mL.

Ornek alma zamanu: Bir sonraki ilag dozu verilmeden énce, tercihen sabah ilag almadan énce.
Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 4-10 pg/mL.

Toksik diizey: >20 pug/mL. Kaynak: TIAFT.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik serumlarda calisiimaz.
Stabilite: Serum o6rnekleri 2-8 °C’'de bir hafta, < -20 °C'de dort hafta saklanabilir. Tekrar dondurup ¢ézme

isleminden kacinilmaldir.
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Lamotrijin (Kod:kan:77075 idrar: 77075.1) Dis lab.,

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Dis lab.* (Bir hafta iginde).

Ornek tiirii: Serum veya plazma.

Ornek kabi: Serum icin sari kapakli jelli veya kirmizi kapakli jelsiz vakumlu kan alma tiipi, plazma icin K2EDTA
veya Li Heparinli tip, mor kapakli CBC tiipii kullanilabilir.

Ornek miktari: Serum igin 5 plazma icin 2 mL tiipe kan alinmalidir.

Ornek alma zamanu: Bir sonraki ilag dozu verilmeden énce, tercihen sabah ilag almadan énce.

Galisma yéntemi: Homojen Tirbidimetrik immiinoassay/HPLC (Yiiksek basingl sivi kromatografi).

Tedavi araligi: 2-15 pg/mL.

Toksik diizey:15 pug/mL. Kaynak: TIAFT.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik serumlarda ¢alisilmaz.

Stabilite: Serum o&rnekleri 2-8 °C'de bir hafta, < -20 °C'de doért hafta saklanabilir. Tekrar dondurup ¢6zme

isleminden kaginilmahdir.

Levatrasetam (Kod:kan:77087)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli kuru tiip, Jelsiz tiipler kullanilmalidir.

Ornek miktari: Serum icin 5mL’lik tiiplere alinmis kan.

Ornek alim zaman: Bir sonraki doz alinmadan dnce kan érnegi alinmalidir.

Calisma yontemi: : CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Tedavi araligi: 5- 40 pg/mL. Hastanin hekimi tarafindan degerlendirilmesi uygundur.

Kaynak: TIAFT.

Red kriteri: Yetersiz numune, jelli tiplere alinan 6rnekler ¢calismaya uygun degildir.

Stabilite: Santrfij edilmis kan 6rnekleri 2—8 C’'de 7 glin, < -10°C’de 4 hafta dayaniklidir. Kan alindiktan sonra serum
veya plazma olabildigince erken ayrilmalidir ¢linkii tam kanda uzun sire kaldiginda Levetiracetam hidroliz

olmaktadir.
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ANTIDEPRESAN iLACLAR

Trisiklik Antidepresanlar (kod:kan:77067 idrar: 77067.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni glin saat 17.00'da

Ornek tiirii: Serum, plazma, idrar.

Ornek kabi: Serum igin sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz tiip, plazma igin EDTA veya Heparinli Tiipler.
idrar icin katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabu.

Ornek miktari: Serum 5 mL, plazma 2 mL'lik, idrar 20 mL'lik tiplere alinmalidir.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik Deger: 10-300 pg/mL .

Toksik konsantrasyon: >400 pg/mL

Ornek alma zamani: Son alinan ilag dozundan 1-3 saat sonra 6rnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galisiimaz.

Stabilite: Taze kan ve idrar 6rneklerinde galisiimalidir. Calisilincaya kadar 2-8 C'de saklanmalidir.

Sinirlamalar:

1- Pozitif test neticesi sadece trisikliklerin varligini gosterir, fizyolojik veya psikolojik etkileri boyutunda korelasyon
saglamaz.

2- Bu immunoassay, birden fazla trisiklik antidepresan olsa bile sadece tek bir test neticesi verir. Her bir
antidepresan konsantrasyonunun dogru saptamasi icin GC/MS, LC/MS/MS veya HPLC gibi baska bir yontem teyit
metodu olarak kullaniimalidir.

3- Bu immiuinoassayin c¢apraz reaksiyon gosterdigi trisiklik antidepresanlar: Amitiriptilin, Amoksapin,
Klorpromazin, Klomipramin, Siklobenzaprin, Desimipramin, Doksepin, imipramin, 2-hidroksi-imipramin,
Protriptilin ve Trimipramin.
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* SSR', SNR',SSNR' (Selektif seratonin,noradrenalin reuptake inhibitérleri)

Citalopram (kod:kan:77088)

Calisma zamanu: Litfen laboratuvardan bilgi aliniz.

Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta iginde).

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipi.

Ornek miktari: 1 mL.

Caligma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi : 50-110 ng/ml (Kaynak: Mayo medical lab.)

Toksik diizey: > 220 ng/ml ( Kaynak: Mayo medical lab.)

Red kriteri: : Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda ¢alisiimaz.
Jelli tipe alinmis kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 glin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.

Duloksetin (Kod:kan:77089)

Calisma zamanu: Litfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta icinde).
Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipd.
Ornek miktari: 1 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 30-120 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)

Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda calisiimaz.
Jelli tipe alinmis kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 giin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.
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Fluoksetin (Kod:kan:77090)

Calisma zamani: Liitfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta iginde).
Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipii.

Ornek miktari: 1 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 120-300 ng/ml (Kaynak: Mayo medical lab.)

Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: : Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galisilmaz.

Jelli tipe alinmig kan.
Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 glin, < -18°C’de 2 hafta stabildir.

Fluvoksamin (Kod:kan: 770101 )

Calisma zamanu: Liitfen laboratuardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab.* (Bir hafta icinde).

Ornek tiirii: Serum.
Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tipd.
Ornek miktari: 1 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 60 - 230 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)

Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda calisiimaz.
Jelli tipe alinmis kan.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 giin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.
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Mirtazapin (Kod:kan:77091)

Calisma zamanu: Litfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta iginde).

Ornek tiirii: Serum.
Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipii.
Ornek miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 30-80 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)

Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: : Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galisilmaz.
Jelli tipe alinmis kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 glin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.

Paroksetin (Kod:kan:77092)

Calisma zamanu: Litfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta icinde).

Ornek tiirii: Serum.
Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tipd.
Ornek miktari: 1 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS
Tedavi araligi: 30-120 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)

Toksik diizey: > 400 ng/ml.

Red kriteri: : Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda ¢alisiimaz.
Jelli tipe alinmis kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 giin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.




TIBBi FARMAKOLOJI LABORATUVARI

TEST REHBERI

DOKUMAN NO iY.RH.01
YAYIN TARIiHi 30.09.2016
REVIZYON NO 00
REVIZYON TAR. | -

SAYFA 15/35

Sertralin (Kod:kan:77093)

Calisma zamani: Liitfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta icinde).
Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipii.
Ornek miktari: 1 mL.
Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 10-150 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)
Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galigiimaz.
Jelli ttpe alinmig kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 glin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.

Venlafaksin (Kod:kan:77094)

Calisma zamanu: Litfen laboratuvardan bilgi aliniz.
Sonug verme zamani: Dis lab* (Bir hafta icinde).

Ornek tiirii: Serum.
Ornek kabi: Kirmizi kapakli, jelsiz, vakumlu kan alma tiipd.
Ornek miktari: 1 mL.

Calisma yontemi: LC/MS/MS

Tedavi araligi: 100-400 ng/ml (Kaynak: Chromsystems)

Toksik diizey: Belirlenmemistir.

Red kriteri: : Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda ¢alisiimaz.
Jelli tipe alinmis kan uygun degildir.

Stabilite: Oda sicakliginda (< 25°C) : 3 glin, 2-8°C’'de 7 giin, < -18°C'de 2 hafta stabildir.
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DIGER iLACLAR

Digoksin (kod:kan:77050, idrar: 77050.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabu: Sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz kuru tip.
Ornek miktari: Serum igin 5 mL kan.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).
Tedavi araligi: 0,5-2,0 ng/mL

Toksik diizey: >3 ng/mL (Kaynak: TIAFT).

Ornek alma zamani: Son alinan ilag dozundan 8-12 saat sonra érnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik serumlar bu analiz igin uygun degildir.
Stabilite: Ornekler 2-8°C de 7 giin, dondurulmus (-20°C) olarak 6 ay’a kadar muhafaza edilebilir. Ornegin yapisini
bozmamak igin tekrarlanan dondurma ve ¢dzme islemlerinden kaginmak gereklidir. Lipemik orneklerde, Gst

kisimdan lipidleri almaktan kaginin.

Lityum (Kod:kan:77055, idrar: 77055.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabu: Sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz tiip.
Ornek miktari: 5 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).
Tedavi aralig:: Dip (cukur) diizey i¢in 0,50-1,20 mEg/L (mmol/L).
Toksik diizey: > 1,6 mEq/L

Ornek alma zamani: Son alinan ilag dozundan 10-12 saat sonra 6rnek alinmalidir.

Red kriteri: Yetersiz numune, hemolizli veya asiri lipemik, ikterik serumlar bu analiz icin uygun degildir.

Stabilite: Serum ornekleri 2-8°C'de 7 giin, -20°C’'de en az 1 yil stabildir.

Kursun (Kod:kan:77056, idrar: 77056.12?2?)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.
Ornek tiirii: Tam kan.

Ornek kabi:Mor kapakli EDTA’li tiip.

Ornek miktari: 2 mL.

Calisma yontemi: Anodic Stripping Voltmetry.
Normal aralik: 0-6 yas: 0-4 pug/dL ; > 7 yas: 0-9 pg/dL
Toksik seviye: > 10ug/dL

Kritik degerler:

Cocuklar (< 15 yas): > 20 pg/dL

Yetiskinler (> 16 yas): 270 pg/dL

Red kriteri: Yetersiz numune, EDTA'li tiipe alinmamis, pihtilasmis 6rnekler,24 saatten fazla bekletilmis 6rnekler,

buzdolabinda saklanmis ve/veya dondurulmus érnekler kabul edilmez.

Stabilite: Kan ornekleri oda sicakhiginda (10-32°C'de) 24 saat stabildir. Ornekler buzdolabina veya derin

dondurucuya konulmamalidir.
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Teofilin (Kod:kan:77057, idrar: 77057.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.
Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.
Ornek tiirii: Serum .
Ornek kabu: Sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakli jelsiz tiip.
Ornek miktari: 5 mL.
Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).
Tedavi araligi: Eriskinlerde 10-20 pg/mL
Toksik diizey: >20 pg/ mL; 50 pg/ mL ve lzeri 6limcul. Kaynak: TIAFT.
Ornek alma zaman: Bir sonraki oral doz alinmadan hemen énce 6érnek alinmalidir.
intravendz kullanimda ise,
e intravenoz inflizyondan hemen 6nce,

e yikleme dozundan 30 dk. sonra,

e devamli inflizyon tedavisine basladiktan 4—6 saat sonra veya bir sonraki inflizyon tedavisinden 6nce
ornek alinmalidir.
Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik ve ikterik serumlarda galisiimaz.
Stabilite: Ornekler 2-8°C’de 1 hafta veya -20°C'de 4 hafta saklanabilir. Eger drnek transfer edilecekse, agzini

kapatin ve dondurun. Ornegin yapisini bozmamak iin tekrarlanan dondurma ve ¢ézme islemlerinden kagininiz.

25-Hidroksi Vitamin D (Kod:kan:77034 idrar: 77034.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat:17:00'da.

Ornek tiirii: Serum.

Ornek kabi: Kirmizi kapakli jelsiz tiip.

Ornek miktari: En az 1 mL serum.

Calisma yontemi: Kemiliminesans.

Normal aralik: Vitamin D3 diizeyi :

25-80 ng/mL : Normal saglikli kisilerdeki en ideal vitamin D3 dizeyi

10-24 ng/mL : Orta duzeyde vitamin D3 eksikligi; (Osteoporoz veya sekonder hiperparatiroidizm olma riski var).
<10 ng/mL : Ciddi dizeyde vitamin eksikligi. (Osteomalazi veya Rasitizm olma olasilig var.)

Toksik konsantrasyon: Vitamin D3 diizeyi :

>80 ng/mL seviyelerde toksik belirtiler gérilebilir;( Bébrek fonksiyonlari normal ve primer hiperparatiroidizm
rahatsizligi olmayan kisilerde toksisitenin gériilmeye basladigi en disik seviye)

>150 ng/mL seviyelerde ciddi toksik etkiler gorulebilir.

Red kriteri: Yetersiz numune, jelli tipe alinan serumlar interferansa neden oldugundan jelli tiipteki 6rneklerde
cahsiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Serum 6rnekleri ayrildiktan sonra 3 adet buz akisl ile numune tasima cantasina
yerlestirilerek gonderilir.

Stabilite: Serum ayrildiktan sonra ornekler oda sicakliginda (< 25°C de) 3 giin, 2-8°C de 1 hafta, derin

dondurucuda 1 ay stabildir.
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Salisilat (kod:kan:77070 idrar: 77070.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.
Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.
Ornek tiirii: Serum veya plazma.

Ornek kabi: Serum igin sari kapakli jelli veya kirmizi kapakli jelsiz tiip, plazma igin EDTA veya Heparin’li tiipler

kullanilabilir.

Ornek miktari: Serum igin 5 mL'lik tiipe alinmis kan, plazma igcin 2 mL’lik tiipler.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).
Tedavi araligi: 150-300 pg/mL.

Antiromatizmal olarak 150-300 pg/mL, analjezik olarak 50-100 pg/mL, kronik salisilat kullaniminda 60 pug/mL bir
kan dizeyi (Kaynak: Kit prospektiisii). Antikoagllan olarak 50-125 pg/mL, prostaglandin sentetaz inhibitor olarak

50-150 pg/mL kan dizeyi 6nerilir (Kaynak: TIAFT).

Toksik diizey: Cocuklarda >300 pg/mL, eriskinlerde =400 pg/mL; 500-900 pg/mL 6limcul. Kaynak: TIAFT.

Red kriteri: Yetersiz numune, az miktardaki hemoliz bile sonucun yanlis diisiik gokmasina neden olur.

Stabilite: Taze alinmis 6rneklerde ¢alisilir. Analize kadar 2-8°C’'de saklanmalidir.

Asetaminofen (Kod:kan:77069 idrar: 77069.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.
Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.
Ornek tiirii: Serum veya plazma.

Ornek kabi: Serum igin sari kapakli jelli tiip veya kirmizi kapakl jelsiz tiip, plazma icin K2EDTA’l mor kapakh tiip.

Ornek miktari: Serum icin 5 mL kan, plazma icin 2 mL.

Ornek alma zamani: Son alinan ilag dozundan 1,5-2 saat sonra 6érnek alinmalidir.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).
Tedavi araligi: 2.5-25 pg/mL

Toksik diizey: >75 pg/mL; >160 pug/mL olimcul (Kaynak: TIAFT).

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, asiri ikterik ve lipemik kan 6rneklerinde calisilmaz.
Stabilite: Hemen calisiimayacak ise serum veya plazma 6rnegi buzdolabinda saklanmalidir.
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ORNEK SAFLIK TESTi (SAMPLE CHECK)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug¢ verme zamani: Ertesi giin saat:10.00’da.

Ornek tiirii: idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli, tercihen vakumlu idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Donored Enzym Immunoassay)

Kullanim amaci: Uyusturucu taramasi amaciyla idrar érneklerinde CEDIA miktar tayini yapildigi durumlarda idrar
orneginin safligini tespit etmek amaciyla kullanilir. Optimal

sonuglar icin seyreltik hasta 6rneklerinde ek identifikasyon yapabilmek icin ilave olarak idrarda kreatinin tayini
yapilmalidir.

CEDIA Ornek Saflik Testi, idrar 6rneginin CEDIA miktar tayinlerinin uyusturucu tarama yetenegini etkileyecek
herhangi bir bilesik icerip icermedigini tayin eder. Uyusturucu kullanicilari uyusturucu tarama testi igin idrar
ornegi vermeden 6nce, uyusturucu kullandiginin belirlenmesini 6nlemek amaciyla bu idrar 6rneklerine deterjan,
¢amagsir suyu, sirke, kromat, nitrit veya sinameki ¢ayi vb. katmaktadirlar.

Bu yanilglyr saglamakta basarili olan uyusturucu kullanicilari imminolojik testlerin Urettigi sinyali azaltarak
yalanci negatif sonuglar olusturabilmekte ve dolayisiyla uyusturucunun tespit edilmesini 6nlemektedirler. Ornek,
sonucu degistirecek herhangi bir madde icermedigi takdirde, sinyal Gretim sistemi etkilenmeyecek ve sonug
normal aralik igerisinde (%85-%105) kalacaktir.

Bu sebeple idrarda madde tetkiki istenen her 6rnek igin sample check testi de ¢alisiimaktadir.

ETiL GLUKRONID TESTI

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Bir sonraki giin saat:10.00

Ornek tiirii: idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabu.

Ornek miktari: 20 mL.

Calisma yontemi: Homojen Enzim Immiinoassay.

Esik deger: 500 ng/mL.

Red kriteri: Oda sicakliginda bekletilmis, gozetim zinciri formu olmayan, dokilmus, kapagi acilmis 6rneklerde
cahsiimaz.

Stabilite: : idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.
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B) UYUTUCU-UYARICI VE UYUSTURUCU MADDE TETKIKLERI

Amfetamin (Kod:kan:77058 idrar: 77058.1)

Calisma zamani: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabi: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 500 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gbzetim zinciri formu olmayan, dokilmis, kapagi
aciimis 6rneklerde galisiimaz.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler igin 6zel hikimler oldugundan numune génderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz

tarafindan yapilmaktadir.

Ecstasy (Kod:kan:77059 idrar: 77059.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabu.

Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 500 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gézetim zinciri formu olmayan, dokilmds, kapagi
acilmis érneklerde calisiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin 6zel hikimler oldugundan numune génderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: : idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.
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Barbitiirat (Kod:kan:77060 idrar: 77060.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 giin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 300 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gézetim zinciri formu olmayan, dékilmus, kapagi
aciimis 6rneklerde galisiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler igin 6zel hikimler oldugundan numune génderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

Kokain (Kod:kan:77061 idrar: 77061.1)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da.

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli, tercihen vakumlu idrar kabi.

Ornek Miktari: 20 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik Deger: 300 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gbzetim zinciri formu olmayan, dokilmis, kapagi
aciimis 6rneklerde galisiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin 6zel hikimler oldugundan numune génderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

Esrar (Kod:kan:77062 idrar: 77062.1)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabi: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 50 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gbzetim zinciri formu olmayan, dokilmis, kapagi
acilmis érneklerde calisiimaz.
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Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin ézel hiikiimler oldugundan numune génderiminden 6nce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yénlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: : idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

Etanol (Kod:kan:77063 idrar: 77063.1)

Calisma zamani: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni glin saat 17.00'da

Ornek turi: Serum, idrar.

Ornek kabi: Sari kapakli jelli tiip, idrar igin katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.
Ornek miktari: serum icin 5 mL, idrar igin 20 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 15 mg/dL.

Toksik seviye: >200 mg/dL; >300 mg/dL'de koma ve 6lim meydana gelebilir.

(Kaynak: Ellenhorn MJ, and BG Barceloux: Medical Toxicology, New York, Elsevier Science Publishing Company,
Inc. 1988, pp 525-6 and 782-96).

Red kriteri: Yetersiz numune, asiri hemolizli, lipemik veya ikterik serumlar bu analiz i¢in uygun degildir.
Stabilite: TUpln kapagl hava almayacak sekilde siki kapali tutuldugunda 4°C’'de 14 giine kadar dayaniklidir.

(Kaynak: TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry)

Uyarilar:

1. Yasal intoksikasyon seviyeleri farkli olabilir. Test sonucu klinik isaret ve semptomlar i1siginda yorumlanmalidir.
2. Kan alimi esnasinda cilt Gzerine alkol iceren dezenfektanlar kullanilmamalidir, sonucun bir miktar ylksek
¢ikmasina neden olur.

3. Etil alkol ugucudur. Bu nedenle kanin agzi kapakl vakumlu tiipe alinmasi, tiip kapagi acilinca bekletilmeden
cahisilmasi gerekir.

4. Artan laktik asit ve LDH yuksek etil alkol neticelerine sebep olabilir.

5. Kanda ¢ok ¢abuk metabolize oldugundan, (kisinin aldigi etil alkol miktari, ictigi su miktari ve metabolizma hizi,
cinsiyet, genetik, zaman ve kisinin icme aliskanliklarina bagh olarak) alkol alimindan yaklasik 4 saat kadar sonra
serumda tespit edilemeyebilir.

6. Hastane sartlarinda yapilan kan etanol diizeyi 6l¢glimiinde genellikle serum kullanilir.

7. Serum, plazma veya tam kan orneklerine gore daha fazla su icerdiginden alkol diizeyi daha yuksektir. (Serum
1.15 > Plazma 1.10 > Tam kan 1).
8. Adli analizler tam kanda yapilmalidir.

Opiyat (Kod:kan:77065 idrar: 77064)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabi: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli, tercihen vakumlu idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL.

Esik deger: 300 ng/mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gézetim zinciri formu olmayan, dokilmis, kapagi
acilmis érneklerde calisiimaz.
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Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin ézel hiikiimler oldugundan numune génderiminden énce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yénlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: 2-8°C'de 1 hafta, -20°C’'de 1 yil stabildir. Ornegin yapisini bozmamak icin tekrarlanan dondurma ve

¢6zme islemlerinden kaginmak gereklidir.

Benzodiazepin (Kod:kan:77066 idrar: 77066.1)

Calisma zamani: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni glin saat 17.00'da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL.

Esik deger: 300 ng/mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, gbzetim zinciri formu olmayan, dokilmis, kapagi
aciimis 6rneklerde galisiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler igin 6zel hikimler oldugundan numune génderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

Bonzai (K2)

Bonzai (K2-Birinci tip) (diisiik diizey kan 77080, diisiik diizey idrar 77082, yiiksek diizey kan 77081, yiiksek
diizey idrar 77083)

Bonzai (K2-ikinci tip) (diisiik diizey kan 77095, disiik diizey idrar 77097, yiiksek diizey kan 77096, yiiksek
diizey idrar 77098)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00'da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabi: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL.

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 20 ng/mL.

Red kriteri: Yetersiz numune, oda sicakliginda bekletilmis, dokiilmis, kapagi aciimis érneklerde ¢alisiimaz.
Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin 6zel hikimler oldugundan numune goénderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (£-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.
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Eroin (Kod:kan:77081 idrar: 77083) [metaboliti=6-asetil morfin]

Calisma zamani: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00’da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 10 ng/mL.

Red kriteri: Oda sicakliginda bekletilmis, gézetim zinciri formu olmayan, dokilmus, kapagi agiimis 6rneklerde
¢ahsiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler igin 6zel hikimler oldugundan numune goénderiminden dnce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: : idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.

LISERJIK ASIT LSD (kan, idrar) (Kod:kan:77058.2 idrar:77058.3)

Calisma zamanu: Hafta igi 5 glin.

Sonug verme zamani: Ayni giin saat 17.00’da

Ornek tiirii: Serum,idrar.

Ornek kabu: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli, tercihen vakumlu idrar kabi.

Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: CEDIA (Cloned Enzyme Donor Immuno Assay).

Esik deger: 0.5 ng/mL.

Red kriteri: Oda sicakliginda bekletilmis, gozetim zinciri formu olmayan, dokilmus, kapagi acilmis 6rneklerde
cahsiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin 6zel hikimler oldugundan numune goénderiminden once
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yonlendirmeler yetkili personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.
Ornegin yapisini bozmamak icin tekrarlanan dondurma ve ¢dzme islemlerinden kaginmak gereklidir.

BUPRENORFIN (Kod: idrar:770102)

Calisma zamanu: Hafta ici 5 glin.

Sonug verme zamani: Dis lab.* (Bir hafta icinde)

Ornek tiirii: idrar

Ornek kabi: Katkisiz, sizdirma yapmayan, siki kapakli (tercihen vakumlu) idrar kabi.
Ornek miktari: 20 mL

Calisma yontemi: Homojen Enzim immiinoassay.

Esik deger: 5 ng/mL.
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Red kriteri: Oda sicakliginda bekletilmis, gdzetim zinciri formu olmayan, dékiimus, kapagl acilmis érneklerde
calisiimaz.

Numune Transfer Sartlari: Toksikolojik testler icin ézel hiikiimler oldugundan numune génderiminden 6nce
laboratuvar aranmalidir. Numune toplama ve transferi ile ilgili gerekli yénlendirmeler laboratuvar personelimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Stabilite: idrar 6rnegi buzdolabinda (2-8°C’de) 7 giin, derin dondurucuda (<-20°C’de) 1 yil siireyle saklanabilir.
Sinirlamalar:

1. Yuksek konsantrasyonlardaki Rifampisin yanls pozitif sonug verebilir.

2. 100.000 pg/mL Floksin konsantrasyonu yanls pozitif sonug verebilir.

* Dis Laboratuvarda ¢alisilan test sonuglari 1 hafta iginde verilir!

3) ON HAZIRLIK iSLEMI GEREKTIREN TESTLER VE BU TESTLERE iLISKIN
KURALLAR

SIKLOSPORIN VE TAKROLIMUS!!!1!I
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4) NUMUNE ALIMI iLE iLGILI KURALLAR

I. Kan Ornekleri

Laboratuvarimizda ayaktan hastadan kan ornekleri yetkili Numune Alma Personeli tarafindan alinmaktadir.
Kurumlar veya hekimler araciligi ile génderilen kan érnekleri de ¢alisiimaktadir.
Venodz Kan Alimi

Kan alimi 8-12 saatlik aglik sonrasi olmalidir.

ilag tedavisinin stirdiigii durumlarda érnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce yapilmalidir.

Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir ve bu pozisyonda en az 20 dakika
dinlendirilmelidir. Mayi takili koldan kan alinmamalidir, diger kol tercih edilmelidir.

Turnike kolda 30 sn’den fazla sikili kalmamalidir.

Damar maksimal 60 mmHg basingla sikilmalidir.

Enjektor ile kan alimi esnasinda kanin tipe kuvvetli aspirasyonundan kaginiimalidir.

Serum: Kan aliminda, Jelli tiip(sari kapakh tiip) yada kuru tiip (kirmizi kapakh tiip) kullanilabilir.

Jelli tiipler icinde bulunan jel, santrfiij sonrasinda serum ve kan hicreleri arasinda fiziksel bir engel
olusturmakta, tlp c¢eperinde bulunan silika partikilleri sayesinde serum pihtilasmasini
hizlandirmaktadir.

13x100’llk jelli veya kuru ttpler 5 mL kan 6rnegi ile tamamen doldurulmalidir. Daha az kan 6rnegi ile
yeterli serum elde edilemez.

Kanin tlpin ceperindeki silika partikiilleri ile iyice temas etmesi icin 1-2 kez yavasca altiist edilmelidir;
tup kesinlikle calkalanmamahdir!

Tup icerisindeki kan kendiliginden pihtilasana kadar en az 30 dk. beklenmeli (bu siire en fazla 2 saat
olabilir) ve sonra 10 dk. 3000-4000 rpm’de santrfij edilmelidir.

Kuru tlipdeki serum baska bir tlipe aktarilarak kirmizi hiicrelerle temasi kesilmelidir.

EDTA’li Tam Kan- Mor Kapakh Tiip

Tam kan mor kapakli EDTA'li tiiplere alinir. Tplerin icerisinde pihti olusmamasi icin kan alinir alinmaz
tlp 5-6 kez yavasca alt Ust edilerek karistirilir. Calkalama isleminden kesinlikle kaginilmahdir.
Kan alimi esnasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Kan tam olarak tip Gzerindeki isaretli ¢izgiye kadar alinmamis veya tlipin igerisinde pihti olusmus ise
numune reddedilir, yeniden 6rnek alinmahdir!

EDTA’li Plazma Mor Kapakh Tiip

Tam kan mor kapakli EDTA’L tlplere alinir. Tuplerin icerisinde pihti olusmamasi icin kan alinir alinmaz
tlp 5-6 kez yavasca alt Ust edilerek karistirilir. Calkalama isleminden kesinlikle kaginilmahdir.

Kan alimi esnasinda kanin isaretli cizgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Tip icerisindeki plazma kendiliginden ayrilmasi icin bir siire (15dk kadar) bekletilmeli ve sonra 10 dk.
3000-4000 rpm’de santrfij edilmelidir.

Santrifiij sonrasi ayrilan plazma, kuru bir tiipe aktarilarak etiketlenmelidir.
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II. idrar Ornekleri

Uyutucu-Uyusturucu-Uyarici Madde Tetkikleri Calisilacak idrar Ornekleri
Laboratuvarimizda uyutucu-uyusturucu-uyarici madde tetkikleri icin ayaktan hastadan idrar 6rnegi yetkili
Numune Alma Personeli tarafindan alinmaktadir. Kurumlar veya hekimler araciligi ile gonderilen idrar 6rnekleri
de galisiimaktadir.

Madde bagimlihg tetkikleri igin, tespit edilme siiresi daha uzun oldugundan dolayi tercihen idrar 6rneginde
¢ahsiimaktadir.

Bununla ilgili olarak en 6nemli husus madde bagimllg: tetkikleri icin glivenlikli 6rnek alimi ve gézetim zinciri
siirecinin olusturulmasidir. Madde testi programi dahilindeki kisinin haklarinin korunmasi zorunlulugu vardir ve
bu, gbzetim zinciri prosedirinin en temel unsurudur. Bu konudaki yasal zorunluluklar érnegin analitik degerinin
dogrulugu kadar, érneklerin toplanmasi ve idaresi ile numune gozetiminin dogrulugu yoniindedir. Eger dogru
yapilan bir gozetim zincirinde eksikler oldugu tespit edilirse (6rnegin; pozitif sonu¢ ¢ikan bir 6rnegin
sorgulanmakta olan kisiye ait olmadigi sliphesi dogarsa) yasal islemler derhal baslar. Gozetim zincirinin
belgelenmesi su soruyu cevaplar: Ornek ve raporlanmis sonu¢ dogru olarak birbirinin esi midir? Kusursuz bir
prosediirde 6rneklerin muhafaza altinda olmasi sarttir, dyle ki, 6rnegin degistirilmis olmasi veya degistirilmeye
cahisilmasi acik olarak goziikmektedir. Bu kosula gore, 6rnegin baska birine verilmesi veya bir yerden baska bir
yere aktarimi sirasinda bile imza alinmasi ve numunenin giivenli bir alanda tutularak kasitli veya kasitsiz olarak
baska bir 6rnek ile degistiriimesinin 6nlenmesi gerekmektedir.

Bagimhilik yapici madde testleri icin hastadan idrar 6rnegi alinmasi sirasinda uygulanacak gézetim zinciri
kurallari sunlardir

Bagimhhk yapici madde testleri icin idrar 6rneginin, hastanin itibarini zedelemeden alinmasina 6zen
gosterilmelidir. Numunenin biitinlGginin bozulmayacagi ve midahale edilemeyecegi garanti edilmelidir.

e Hekim veya resmi kurumlar tarafindan tetkik istenir. Kisi, numune kabi almak Gzere

e ilgili birime basvurur.

e Kisiye gozetim gorevlisi gozetiminde kimlik dogrulamasi (resimli yasal bir kimlik istenir ve bakilir) yapilir.
Kimlik dogrulamasi yapilamayan hastadan numune alinmaz.

e  Oncelikle uygulama hakkinda bilgiler anlasilir bir sekilde kisiye ifade edilir ve/veya brosiir ile bilgi verilir.
e Kisiye belirlenen kosullarda numune vermeyi kabul ettigine dair Ek-2 Denetimli
Serbestlik Kapsaminda Gozetim Altinda Numune Toplama Formu imzalatilir. Yasal olarak
gerektigi kosullarda yasal vasisi tarafindan imzalanir. Anlamadigi bir kisim olup olmadigi sorulur.
e Dondr Onam Formu hasta tarafindan (hastanin suuru kapali olmasi durumunda yasal vasisi tarafindan)
imzalanir.

e Numune kabinin glivenligini saglamak tizere gerekli kayit ve uyarilar yapildiktan sonra.
kisi idrar kabini (genis agizli, doner kapakli, saydam, sizdirma yapmayan,tek kullanimhk polietilen idrar
kabi) teslim alir.
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Hastadan tuvalete gitmeden dnce Uzerindeki ceket, yelek vb. giysileri ¢ikarmasi, pantolon ve gémlek
ceplerini bosaltmasi istenir. (Sartlarin uygun oldugu birimlerde hasta tamamen soyunarak tek
kullanimhik zibin giydirilir).

Numune alma odasi/ tuvalet. idrar numunesinin degistirilme veya icine yabanci madde
eklenmesini 6nleyecek fiziki ve glivenlik kosullarini saglamak tzere; kisinin idrar verme
alaninda su, sabun, diger temizlik veya kimyasal maddelere ulasmasini engelleyecek tedbirler
alinir. Gézetim gorevlisinin gézetimini kolaylastiracak sekilde ayna vb. diizenekler
yerlestirilmis olmaldir.

Gozetim gorevlisine hangi tarihte gorevli olacagl konusunda dnceden bilgi verilmez.
Bilgilendirme glinliik olarak yapilir. Kisi numune verme esnasinda gbzetim gorevlisi ile

beraber numune alma odasina, tuvalete gider ve gdzetim gorevlisi esliginde numunesini verir.
Gozetim gorevlisi numune verme sirasinda kisinin idrar numunesine miidahale edip etmedigini gozler;
mudahale vukuu veya sliphesini numune kabul birimine bildirir.

Bu uygulama sirasinda tuvalet kapisi yarim aralik birakilir.

Bir baska personel veya kisi (kapinin yarim aralik oldugunu izler) idrar verme islemi bitinceye kadar
tuvaleti disaridan izler. Bu uygulama ile gozetim personeline hasta tarafindan bir midahale olmasi
ihtimaline karsi 6nlem alinmis olur.

Hasta ve gbézetim personeli tuvaletten ¢iktigi zaman idrar kabi hastanin g6z 6niinde etiketlenir.

Laboratuvar sorumlusunun belirledigi egitilmis gorevli tarafindan idrar alimini takiben
azami 4 dakika icinde idrar sicaklik 6lglimi yapilir ve kayit altina alinir.
GoOzetimi yapan personel test istem formuna imzasini atar ve numune alinis tarihi ve saatini yazar.

idrar laboratuvara emniyetli bir sekilde (dékiilmeyecek) ve soguk zincirde gdzetim gérevlisi gdzetiminde
kisi tarafindan numune kabul birimine teslim edilir.

Kurum igerisinde gozetim gorevlisi haricindeki personel tarafindan yapilacak numune

tasima islemleri (servis/acil gibi) kilitli canta ile yapilir. Kilitli canta kutularin anahtarlari numuneleri
taslyan personelde bulunmaz.

Ornegi alan merkezin géreviendirmis oldugu personel, idrar drnegini, donér onam formu ve test istem
formu ile beraber laboratuvarimiza ulastirmalidir.

idrar numunesinin tiim sorumlulugu laboratuvarimiza teslim edilinceye kadar bu merkeze ait olacaktir.

Laboratuvar personelimiz ®ncelikle, Donér Onam Formu ve Test istem Formlarinin diizenlendigini
kontrol eder. Ornege ait bir dékiilme, sagiima vb. numune biitiinliigiinii bozan bir durum yok ise Test
istem Formu’nun en alt satirinda bulunan teslim alma ile ilgili kisma drnegi teslim aldigi tarih-saat ve adi-
soyadini yazarak imzalamak suretiyle teslim alir. Donér Onam Formu ve Test istem Formu olmadan ya
da eksik doldurulmus ise, numune bitlnligl bozulmus (idrar kabi kapagi agilmis, dokiltp sacilmis, vb.)
ise numuneyi teslim alirken Test istem Formu’na not eder.

Laboratuvarimizin Numune Kabul Personeli, laboratuvarimiza gelen numuneleri kontrol eder. Donor
Onam Formu ve Test istem Formu olmadan ya da eksik doldurulmus belge ile gelmis, numune biitiinligi
bozulmus (idrar kabi kapagi aciimis, dokilip saciimis, etiketi okunmayan vb.) érneklerin kaydi tutulur,
durum hakkinda gonderici bilgilendirilir.

Numuneler. numune kabul/ret kriterlerine gére degerlendirilerek kayit altina alinir.

Eksiklere ragmen hekimin test ¢alisiimasini istemesi halinde test calisilir, rapora uyari notlari yazilir.
Kabul edilen numunelere butiinlik testleri ve/veya uygunluk testleri ile tarama testleri yapilir.

Madde tetkiki calisilacak 6rnekler, derhal iki ayri idrar tiipiine paylastiriimali; bir tanesi kurum tarafindan
Sahit Numune olarak saklanmali, digeri analiz igin kullanilmahidir.

Sahit numuneler uygun kosullarda en az 6 ay siire ile derin dondurucuda (-15 °C ve alti)saklanir.
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5) NUMUNELERIN TRANSFERI VE LABORATUVARA KABULU ILE ILGILI
KURALLAR

DOGRULAMA LABORATUVARLARINA NUMUNE GONDERME ESASLARI

Klinisyenin gerek duymasi veya adli makamlardan gelen dogrulama talebi Gizerine
dogrulama testi yapilir.

EK- 1'deki form laboratuvar sorumlusu tarafindan doldurtularak dogrulama laboratuvarina
sahit numune ile birlikte gonderilir, formun bir 6rnegi laboratuvarda saklanir. Transfer edilen
sahit numuneler kisinin hicbir kimlik bilgisini icermeyen, 12 basamakli kodlama sistemiyle

gonderilir.

D D = D D = D D- D D- D D D D (adi ve soyadi ilk harileri annesinin. doguin tarihi giin. ay ve yi1)

kizlik soyadi ilk 2 harfi)

Sahit numunenin guvenli/ kilitli transfer kaplarina konularak uygun kosullarda transferi saglanir. Bu kaplar,
dogrulama laboratuvarinin numune kabul edilmeden 6nce agilmasi halinde tespit edilebilen bir givenlik
onlemine sahip olmahdir.

Adli Tip Kurumuna gonderilecek numuneler, Adli Tip Kuruimi Delil Teslim Prosediirii'ne uygun gonderilmelidir.
Dogrulama laboratuvarina gelen numuneler, numune kabul/ret kriterlerine gére degerlendirilerek kayit altina
alinir. Eger reddedilecek ise numuneyi gonderen kuruma gerekgeleri ile bildirilir.

Dogrulama testi icin gonderilen sahit numuneler dogrulama laboratuvarinda uygun kosullarda saklanmandir.
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Laboratuvar disindan test talebi icin numune gonderiminde sehir i¢i ve sehir

disi gonderimler i¢in uygulamalar

Sehir disi 6rnekleri anlasmali kargo firmasi ile laboratuvara ulasmaktadir. Anlasma VIP olarak yapilir ve
bu sekilde kargolar 24 saat icinde laboratuara ulastirilmasi saglanir.

Sehir disindan gelen ilag diizeyi 6rnekleri icin iki ayri tasima sistemi mevcuttur

Ozellikle organ nakli sonrasi immunsiipresif ilac takibine alinan hastalar i¢in doktorun talebiyle hastanin
bulundugu sehirde kaninin bir saglik kurulusunda aldirilarak uygun transfer ile laboratuvarimiza
gonderilmesinin saglanmasi gereklidir.

Kutunun icine “Sehir Disi Hasta Bilgilendirme Formu”, calisilacak teste ait “Test istem Formu” ve test icin
uygun numune yerlestirilmelidir.

Birden fazla ornek gonderen hastanelere ve saglik kuruluglarina numune tasima c¢antasi
gonderilmektedir. Tasima ¢antasinda soguk zincirde tasinmasi gereken 6érnekler icin 3 adet buz akisi
(bir gece 6nce dondurucuda bekletilmis) bulundurulur. Calisilan 6érneklerin saklama kosullar 2—8°C’dir.
Yapilan takiplerde c¢antaya yerlestirilen 3 adet buz kalibinin bu kosulu saglamak icin yeterli oldugu
gorilmastar.

Kursun Testi calisilacak ornekler analize kadar >10°C'de saklanmali ve 24 saat iginde calisiimalidir. Bu
nedenle sehirlerarasi transferi yapilirken mutlaka 6rnek gonderen kurum kursun test tanimini dikkatle
okumali ve laboratuvar ile iletisime ge¢cmelidir.
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LABORATUVARA MADDE TESTI iCiIN ORNEK GONDERIMi

Madde testi icin 6rnek alinmasi da tasinmasi da yiiksek glivenlikli farkli uygulamalar igerir. Laboratuvarin 6zel
ornek tasima canta ve kilitleri mevcuttur. Kisi/kurum 6rnek gndermeden 6nce mutlaka laboratuvarimizi aramali
ve Ornek toplama ve transferi ile ilgili bilgi almalidir. Ayrica talep edildiginde 6rnek tasima cantasi kisi/kuruma
temin edilecektir.

LABORATUVARA BiLGi VERILMEDEN ORNEK GONDERiMi YAPILMAMALIDIR!

TAM KANDA CALISILAN TESTLER; Mor kapakli vakumlu tiiplere (K3EDTA iceren) gizgisine kadar (2 ml) kan

alinir ve tip kan alindiktan sonra 5-6 kez yavasca alt Ust edilir.

iDRARDA CALISILAN TESTLER; idrar 6rnekleri plastik, vidali kapakl idrar toplama kabina en az 20 ml olacak
sekilde alinir.

e Numune alimlarinda “ORNEK ALINIRKEN DiKKAT EDILMESIi GEREKEN NOKTALAR” b&limiindeki hususlar
ve teste Ozel bilgilere dikkat edilmelidir.

Hemolizli kan numunesi

e Hemoliz, eritrositlerin hiicre ici elemanlarinin seruma ya da plazmaya gegcisidir. Bu da klinik kimyasal
analizde 6nemli bir hata kaynagi olusturmaktadir. Hemolizin analizlerde hataya yol agmasinin nedenleri
sunlardir:

e  Eritrositlerde, plazma ya da serumdan daha yiiksek konsantrasyonlarda bulunan maddeler hiicre
zarindaki hasar nedeni ile disari ¢ikar. Bu durum test sonuglarinda yalanci yiksekliklere neden olur. Bu
parametrelere potasyum, demir, magnezyum, kreatinin, ALT, AST, LDH, asit fosfataz, CK. érnek olarak
verilebilir.

e Hemoglobinin absorbans degisikliklerine yol agmasi.

e Hemoglobininin bazi kimyasal reaksiyonlar ile etkilesim géstermesi.

Hemoliz birgok test sonucunu etkilemektedir. Hemoliz Olmamasi igin Uyulmasi Gereken
Kurallar
e Alkol ile silinen derinin iyice kurumasi beklenmelidir.
e Kan enjektorle aliniyorsa; enjektérden igne cikarildiktan sonra tiplere yavasca ve tipin kiyisindan
aktarilmalidir. Kan képirtilmemelidir.
e Kan alinirken turnike uzun siireli sikilmamalidir, damara girildikten sonra turnike gevsetilmelidir.
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Hemolizli kan/serum/plazmada kabul kriteri : Laboratuvar El Kitabi test taniminda hemoliz numune red
kriteri olarak tanimlanmamigsa numune kabul edilir, hemoliz red kriteri olarak tanimlanmissa Gorsel
degerlendirme yapilarak numunenin kabulune karar verilir.

Lipemik kan numunesi

Lipemi: Serum veya plazmanin, lipoprotein konsantrasyonunun yiiksek olmasindan dolayi bulanik gérilmesidir.
Bu bulanikhk, tirbidimetri ve absorbans dlgimlerini olumsuz olarak etkilemektedir (1sik absorbsiyonunu ve isik
sagimina gore fotometrik 6lgiimleri interfere edebilir.) Bunun sonucunda 6zellikle sodyum, potasyum, klor, lityum
gibi parametrelerde yalanci disiik ol¢iimler tespit edilebilmektedir.

Lipemi olmamasi icin uyulmasi gereken kurallar : Kan numunesi, ortalama 8-12 saatlik aglik sonrasi alinmalidir.
Yemekten sonra alinan numuneler lipemik olur. Bazi hastaliklarda ise aglk numuneleri dahi lipemik olabilir ( lipit
metabolizma bozukluklari, hipotiroidi vs).

Lipemik kan/serum/plazmada kabul kriteri Lipemi red kriteri olarak tanimlanmissa gorsel
degerlendirme yapilir. Serum veya plazmada lipemi, trigliserid konsantrasyonu 300 mg/dl Uzerindeki
konsantrsayonlarda gozle gorilebilir hale gelir.

Lipemi degerlendirmesi: Kan numunesinin serum/plazmasi ayrildiktan sonra yeteri kadar berrak bir tiipte
siyah zemin 6ninde gozle degerlendirilir. Gozle degerlendirmede serum/plazma gorinimi :

a) Saydam goérinim : Isig1 gegirir.

b) Opak gorinim : Isig1 gegirmez

c) Yari saydam gorinim

d) Bulanik Goriinim

e) Sut gibi gorinim

Kabul Kriteri : a, b ve c numarali gériiniimler kabul edilebilir, d ve sonrasi reddedilir!

ikterik kan numunesi

ikterik numune: Bilirubin konsantrsayonunun yikselmesinden dolayi serum/plazma gérinimunin 6zel-koyu
sari goriinimde olmasidir. Bu durum analiz yontemlerini etkileyerek hatali yikseklik ya da dustkliklere neden
olabilir.

ikterik serum/plazmada kabul kriteri: Red kriteri olarak tanimlanmissa beyaz zemin izerinde gérsel
degerlendirme yapilir. Gozle degerlendirmede ikterik goriinim hafif, orta ve ileri derecede ikterik olarak
degerlendirilir. Hafif ve orta derece numuneler kabul edilebilir.

¢ Numunenin lizerinde barkod ya da hasta kimlik bilgileri olmalidir.
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e Numunelerin uygun kosullarda ve kabul edilebilir siirelerde taginmahdir.
e Numunelere ait; istem formlari olmahidir.

e Test istekleri dogru ve eksiksiz yapilmahdir.

NUMUNE KABUL KRIiTERLERI

* Numuneler teste ve analiz yontemine uygun numune kaplarina alinmis olmalidir. Uygun tiipler ve alinmasi
gerekli miktarlar asagidaki sekilde tanimlanmistir.

SERUMDA CALISILAN TESTLER; Sari veya kirmizi kapakl tiiplere en az 5 ml kan alinir. Kromatografik
yontemle ( HPLC, LC/MS/MS, GC/MS) calisilacak testlerde kan kirmizi kapakli tipe alinmaldir, jelli tipe
alinmamalidir.

PLAZMADA CALISILAN TESTLER; Mor kapakli vakumlu tiiplere (K3EDTA iceren) cizgisine kadar (2 ml) kan

alinir ve tiip, kan alindiktan sonra 5-6 kez yavasca alt Ust edilir.

NUMUNE RED KRIiTERLERI

e Numunelerin kimliklendirilmemis ya da hatal kimliklendirilmis olmalari,

e Numunelerin testlere uygun numune kaplarina ve uygun miktarlarda alinmamis olmasi,

e Numunelerin testler icin LABORATUVAR EL KITABI'nda belirtilen kurallara uygun kosullarda alinmamasi,

e Serumun hemolizli, lipemik, ikterik olmasi: Bu numuneler dncelikle LABORATUVAR EL KiTABI’'nda, testin
tanimindaki numune red kriterlerine bakilarak karar verilir. Test taniminda numune red kriteri olarak bu
kriterler tanimlanmis ise numune goérsel degerlendirmeye alinarak karar verilir.

Hemolizli numune: Gérsel degerlendirme yapilir. Resimli hemoliz derecelendirme skalasindan numune
gorunimunin karsilastirlmasiyla Hemoliz derecesi 275 mg/dl ve lizerinde olanlar reddedilir. (Kaynak: Becton,
Dickinson Orantisal Hemoliz Olgegi).

Lipemik numune: Kan numunesinin serum/plazmasi ayrildiktan sonra yeteri kadar berrak bir tiipte siyah
zemin 6ninde gozle degerlendirilir. Gozle degerlendirmede serum/plazma gérinim:

a) Saydam gorinim: Isigl gegirir.

b) Opak goriinim: Isigl gegirmez

c) Yari saydam goraniam.

d) Bulanik goértinim.

e) Sut gibi gérinim.

e Red Kriteri : d ve e reddedilir!
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ikterik numune: Beyaz zemin uzerinde gorsel degerlendirme yapilir. Gozle degerlendirmede ikterik gériniim
hafif, orta ve ileri derecede ikterik olarak degerlendirilir. Red kriteri : ileri derecede ikterik numune.
e Antikoagulan iceren tlplerde pihti olmasi.
e Numunenin laboratuvara uygun olmayan ulagim kosullar
e Numunenin laboratuvara uygun olmayan ulasma siresi
e Numunenin hatali alinmasi
e istek formu olmayan numuneler.
o Numunenin bagka hastaya ait oldugunun stiphesi veya tespit edilmesi.
e Reddedilen numuneler “laboratuvar numune red kayit formu (F.P.13.05)” e kayit edilir, aylik olarak
degerlendirilir ve bu degerlendirmeler preanalitik siire¢ degerlendirme kapsaminda aylik periyotlarda
analiz edilir.

HASTA ORNEKLERININ SAKLANMA SURELERI VE ILAVE TEST/TEKRAR TEST CALISMA

ISTEMLERININ KABULU
Hastalardan uyutucu, uyusturucu, uyarici madde testleri (opiat, eroin, esrar, amfetamin, ekstazi, buprenorfin,

benzodiazepin, barbitirat, kokain, sentetik esrar vb. testler) icin alinan kan ve idrar 6rneklerinden pozitif olanlar
aksi talep edilmedikge derin dondurucuda 1 yil saklanir, negatif sonuglu 6rnekler ise aksi talep edilmedikge test
onaylanip raporlandiktan sonra imha edilir.

ilag diizeyleri igin alinmis kan érnekleri buzdolabinda bir giin siireyle muhafaza edilirler. Bu siire zarfinda ilave

test/tekrar test calismasi talep edilebilir.

D Vitamini testi icin alinmis kan 6rnekleri buzdolabinda bir giin siireyle. Laboratuvarimiza disaridan kan ornegi
gelmis ve gonderimden once serum/plazma 6rnekleri derin dondurulmus ise tekrar derin dondurucuya
alinmazlar. Sadece buzdolabinda bir giin sureyle saklanirlar. Bu slreler zarfinda ilave test/tekrar test calismasi

talep edilebilir.

Kanda kursun diizeyi testi icin alinan orneklerin stabilite siiresi 24 saat oldugundan gelen 6rnekler ertesi giin

imha edilirler. Bu sebeple ilave test/tekrar test ¢alismasi talepleri ayni giin yapilabilir.
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7) SONUGLARIN RAPORLANMASI VE YORUMLANMASI iLE iLGILI BILGILER

Analiz Sonrasi (Post analitik) Siireg

e Sonug rapor verme slreleri kurum tarafindan belirlenir. Laboratuvar belirlenen sirelerde test
sonuglarini teslim eder.

e Sonuglar tibbi laboratuvar sorumlusu tarafindan onaylanir.

o Tetkik sonuglari yazili veya sozlli olarak kisiye bildiriimez. Sadece analizi isteyen kurum veya hekime
rapor verilir. ilgili birim disindaki diger hekim ve personelin otomasyon sistemi iizerinde sonuglara

erisimi engellenmis olmalidir.
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